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يهرص
ٛلكذ ٛن ٙاُلهاٍخ اُزؼوف ئُ" ٠كبػِ٤خ ثوٗبٓظ رله٣ج ٢ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣رو أُٖر٤و
ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكُ ٢ٔ٣ل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ" ٢ٛٝ ،كهاٍخ ّج ٚرغو٣ج٤رخ ،ؽ٤رش هبٓرذ
اُجبؽضررخ ثاػررلاك ٓو٤رربً ُزوو٣ررو أُٖرر٤و ٝرطج٤ورر ٚػِررٛ 40 ٠بُجرب م ٓررٖ ِٛجررخ مٕ ١ٝررؼٞثبد اُررزؼِْ
ُِٖررل ٖ٤اُضبُررش ٝاُواثررغ اٍ٧بٍررٝ ٖ٤٤اُررن ٖ٣رزررواٝػ (ػٔرربه ْٛثررٍ )10-8( ٖ٤رر٘ٞاد ٓررٖ اُررنًٞه
ٝاٗ٩بس ك ٢أُلاهً اُؾٌ٤ٓٞخ ك ٢ا٧هكٕٝ ،رْ رٞى٣غ (كواك اُلهاٍخ ئُٓ ٠غٔٞػز :ٖ٤أُغٔٞػرخ
اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخٝ ،رٌٗٞذ ػ٘٤خ اُلهاٍخ (ٚ٣ب م ٖٓ ٤ُٝ( ٖٓ 20رب آ٧رٞه ٓٝؼِٔر٢
اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خًٔ ،رب (ػرلد اُجبؽضرخ ثوٗبٓغرب م ررله٣ج٤ب م ث٘رب م ػِر٠
ٗٔررٞمط اُررزؼِْ اُررنارُ ٢زوو٣ررو أُٖرر٤و )ٝ .(SDLMIرررْ رؾِ٤ررَ اُج٤بٗرربد (ٝلٜررود اُ٘زررب ظ ٝعررٞك
كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ث ٖ٤كهعبد (كرواك ػ٘٤رخ اُلهاٍرخ ُِٔغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ
ػِررٓ ٠و٤رربً روو٣ررو أُٖرر٤و اُجؼررلُٜٔ ١رربهاد روو٣ررو أُٖرر٤و ُٖرربُؼ أُغٔٞػررخ اُزغو٣ج٤ررخ ٓررٖ
ِٛجخ ٕؼٞثبد اُزؼًِْٔ ،ب (لٜود ٗزب ظ اُلهاٍخ ٝعٞك (صو م ٝكُ٫خ ئؽٖب ٤خ ث ٖ٤كهعبد (كرواك
ػ٘٤ررخ اُلهاٍررخ ُِٔغٔررٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤ررخض ٝاُٚرربثطخ ػِرر ٠افزجرربهاد اُزؾٖرر َ٤اً٧رربك ٢ٔ٣اُجؼررل١
ُٖرربُؼ أُغٔٞػررخ اُزغو٣ج٤ررخًٔ ،ررب (ّرربهد اُ٘زررب ظ (ٚ٣رب م ئُررٝ ٠عررٞك (صررو م ٝكُ٫ررخ ئؽٖررب ٤خ ثررٖ٤
اٍزغبثبد (٤ُٝب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ُٔو٤بً روو٣و أُٖ٤واُجؼل.١
انكهًبد انًفزبحٛخ :ثوٗبٓظ رله٣جٜٓ ،٢بهاد روو٣رو أُٖر٤و ،اُزؾٖر َ٤اً٫ربك ،٢ٔ٣اُطِجرخ
مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
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Abstract
This study has aimed at identifying efficacy of a training program to
improve the skills of self-determination and academic achievement
among students with learning disabilities. It is a quasi-experimental
study. The researcher has prepared a measure of self-determination and
applied it to 40 students from students with learning disabilities of the
third and fourth grades who are aged (8-10) years of males and females
in public schools in Jordan. Individuals of the study have been distributed
into two groups: the experimental group and the control group; the study
sample has consisted of 20 parents and teachers of students with learning
disabilities in the experimental group. The researcher has also prepared a
training program based on self-learning model for self-determination
(SDLMI). The data have been analyzed and the results have showed a
statistically significant differences between the scores of Individuals of
study sample for the two groups: experimental and control on a scale of
the post self-determination of the self-determination skills favoring the
experimental group of students with learning disabilities. Moreover, the
results of the study have also showed a statistically significant effect
between the scores of Individuals of the study sample for the two groups:
experimental; and control on tests of the post academic achievement
favoring the experimental group. The results have also pointed out a
statistically significant effect between the responses of parents and
teachers of students with learning disabilities to measure the post selfdetermination.
Keywords: training program,
achievement, learning disabilities.

self-determination,

academic

زٓبًْٛيشكهخ انسضاصخ ٔأ
انًمسيخ
ْ٤ِ ٓغبٍ رؼ٢ضخ ك٣ْ اُؾل٤ٛ) ٖٓ أُلبSelf- Determination( و٤ُٖٔو ا٣ّ رووُٜٞؼ ّل ٓل٣
١ٝكواك م٧ؽن اٝ خ٤ٖخ اُْق٣ٔبٕ اُؾوٙ ٢٘ؼ٣ٝ ْضِٜ٤ٛرأٝ ْٜج٣رلهٝ ػبهخ٩ ا١ٝكواك م٧ا
هبد٬ اُؼٝ( َٔاُؼٝ ت٣اُزلهٝ ْ٤ِ أُزؼِوخ ثبُزؼ،ْ أُقزِلخٜبر٤د ؽ٫ ٓغب٢به ك٤فز٫ ا٢ػبهخ ك٩ا
ُْٜ اكوٞػبهخ (ٕ رز٩ ا١ٝكواك م٨ُ خ٤ٍٍب٧م اٖٞٓ اُؾوٝ ،د٫ب ٖٓ أُغبٛو٤ؿٝ خ٤عزٔبػ٫ا
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ6302 ،)0(03 خ) انًغهسَٛيغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضب
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كوٓ ا٫فز٤به ٝارقبم اُوواهاد كٓ ٢غب٫د ؽ٤بر ْٜأُقزِلخ (ٍٞح ثأهواٗ ٖٓ ْٜا٧كواك اُؼبك،ٖ٤٣
ّ ٖٓٝإٔ رٞك٤و كوٓ ا٫فز٤به ُ٨كواك م ١ٝا٩ػبهخ أَُبػلح ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد اٗ٫زوبٍ،
ٝرؾو٤ن (ٛلاف اُزوث٤خ اُقبٕخٝ ،اُزأُ َ٤ٛزؾَٞٗ ٖ٤ػ٤خ اُؾ٤بح ُلٛ ٟإ ٫ا٧كواك.
)(Wehmeyer, Agran, Hughes, Martin, Mithaug, & Palmer, 2007
ُول ريا٣ل اٛ٫زٔبّ ثزوو٣و أُٖ٤و ُل ٟاّ٧قبٓ م ١ٝا٩ػبهخ ك ٢اُٞهذ اُؾبٙوٕ(ٝ ،جؼ
ة ػل٣ل ٍحٜٔٛ( ،ب (ٕ
ٖٓ أُلب ْ٤ٛاُؾل٣ضخ اُز ٢رُ َو ًِّ ُي ػِٜ٤ب ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝاُزأٍ٧ َ٤ٛجب ٍ
ٛنا أُلَ٘٣ ّٜٞغْ ٣ٝزٞاكن ٓغ اُلَِلخ اُز ٢ر٘بك ١ثؾوٞم اَٗ٩بٕ ٝرٞك٤و كوٓ ا٫فز٤به ُ،ٚ
ٝا٫هرجب ٛاُٞص٤ن ثٛ ٖ٤نا أُلٞٗٝ ّٜٞػ٤خ اُؾ٤بح ،ئٙبكخم ئُ ٕ( ٠اّ٧قبٓ م ١ٝا٩ػبهخ
َ٣زط٤ؼ ٕٞرؼِْ ٜٓبهاد ا٫فز٤بهٓ ،ب هل ٘٣ؼٌٌُ ػِٛ ٠وا ن اُزلهٝ ٌ٣اُزله٣ت اُزُٔ٣ ٢بهٍُٜب
أُ ُٕٞ ّ٤ٜ٘اُن٣ ٖ٣زؾ ٌَّٔ ٕٞثوواه اُق٤بهاد ٗ٤بثخ ػٖ ٛإ ٫اّ٧قبًٓٔ ،ب عب د ٗزب ظ كهاٍبد
أُزبثؼخ ُقو٣غ ٢اُزوث٤خ اُقبٕخ ئُٜٗ( ٠ب ٗزب ٌظ ٓق٤جخٌ
ُٓ٦بٍض ْئم (كبك اُجبؽضٓ ٕ( ٕٞؼظْ م١ٝ
ِ
ا٩ػبهخ ُْ ٣ؾووٞا اٗزوب٫م ٗبعؾب م ئُٓ ٠وؽِخ ٓب ثؼل أُلهٍخٛٝ ،نا ٖٓ (ٍجبة اٛ٫زٔبّ ثٔلّٜٞ
روو٣و أُٖ٤و ٝرؼِ.(Palmer & Wehmeyer, 2002( ٚٔ٤
٣ٝإًل ثؼ٘ اُجبؽض ٖ٤ػِ٤ٔٛ( ٠خ رله ٌ٣روو٣و أُٖ٤و ُغٔ٤غ ا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ ئٕ( ٫
ٛن ٙا٤ٔٛ٧خ ريكاك ُِطِجخ أُلٓٞع ٖ٤ك ٢ثوآظ اُزؼِ ْ٤اُؼبّ ٝأُٞعٞك ٖ٣ك ٢أُلهٍخ اُؼبك٣خض
ًٔب (ًل ٛإ ٫اُجبؽض ٖ٤ػِ ٠هلهح ثوآظ رؼِ ْ٤روو٣و أُٖ٤و ك ٢ى٣بكح  ٍٕٞٝاُطِجخ م١ٝ
ا٩ػبهخ ُِٜٔ٘بط اُؼبّ ٝاُ٘غبػ كٝ ،ٚ٤اػزجوٝا ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و (ٚ٣ب م ثأٜٗب (ؽل (ٍبُ٤ت
اُزؼلٝ َ٣اُزٌ٤٤ق اُٞاعت رٞك٤وُ٘ ٙغبػ  ٍٕٞٝٝاُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ُِٜٔ٘بط اُؼبّ
(Shogren ,Wehmeyer, Palmer, Soukup & Little, 2008).
ٝثٔب (ٕ اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ً( ْٛجو َٗجخ ٖٓ اُطِجخ م ١ٝا٫ؽز٤بعبد اُقبٕخ
أُلٓٞع ٖ٤ك ٢أُلاهً اُؼبك٣خ ٝثَجت ؽبعخ ٛإ ٫اُطِجخ ئُ ٠ئٍزوار٤غ٤بد رؼِ٤ٔ٤خ فبٕخ
َُٔبػلر ْٜػِٞٓ ٠اعٜخ اُٖؼٞثبد أُؼولح ٝأُزؼلكح اُز ٢رظٜو ُل ْٜ٣ك ٢اُغٞاٗت :اً٧بك٤ٔ٣خ،
ٝا٫عزٔبػ٤خٝ ،اُْقٖ٤خ ٝعٔ٤غ اُٖؼٞثبد اُز ٢رٞاع ْٜٜك ٢أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخض ٝثٔب
(ٕ أُلهٍخ اُؼبك٣خ  ٫رٞكو (ٍبُ٤ت رله٘ٓ ٌ٣بٍجخ ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ك ٢اُٖلٞف
اُؼبك٣خض ك ْٜثؾبعخ ئُ ٠ثوٗبٓظ رله٣ج٣ ٢لػُِٔ ْٜزـِت ػِ ٠عٔ٤غ ٛن ٙاُٖؼٞثبد أُزؼلكح.
ٝرأرٛ ٢ن ٙاُلهاٍخ ُِزؼوف ػِ ٠كبػِ٤خ ثوٗبٓظ رله٣ج ٢ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و،
ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ.
يشكهخ انسضاصخ
ُ٣ؼ ّل ٓل ّٜٞروو٣و أُٖ٤و ٖٓ أُلب ْ٤ٛأُٜٔخ كٓ ٢غبٍ رؼِٝ ْ٤رله٣ت ا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ،
ٝرأٗٝ ،ِْٜ٤ٛظوام ٤ٔٛ٧خ ٛنا أُل ّٜٞك ٢اٗ٫زوبٍ اُ٘بعؼ ُٔوؽِخ اُوّلٝ ،اُلٝه اُنِ٣ ١ؼج ٚك٢
رؾَ ٖ٤اُلاكؼ٤خ ُِزؼِٝ ،ْ٤رؾَٞٗ ٖ٤ػ٤خ اُؾ٤بحض  ٕ٧ٝروو٣و أُٖ٤و ٌ٣ ٫زَج ٚا٧كواك مٝٝ
ا٩ػبهخ ثل ٕٝرؼِٓ ْ٤جبّوض ُنُي كاٗ ٖٓ ٚاُٚوٝه ١ئ٣غبك ثوٗبٓظ رله٣جُ ٢زؾَٝ ٖ٤رؼِْ٤
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضبَٛخ) انًغهس 6302 ،)0(03
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ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤وُ ،نُي ؽبُٝذ ٛن ٙاُلهاٍخ اُزؼوف ػِ ٠كبػِ٤خ ثوٗبٓظ رله٣جُ ٢زؾَٖ٤
ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكُ ٢ٔ٣ل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْٝ ،مُي ٖٓ فٍ٬
ٍإاٍ اُلهاٍخ اُو :ٞٛٝ ٢َ٤
ثوٗبٓظ رله٣ج ّ ٢ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ٝاُزؾُٖ َ٤ل ٟاُطِجخ م١ٝ
ٓب كبػِ٤خ
ٍ
ٕؼٞثبد اُزؼِّْ؟ ٘٣ٝجضن ػٖ ٛنا اَُإاٍ اٍ٧ئِخ اُلوػ٤خ ا٥ر٤خ:
 َٛ .1رٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ( )α=0.05كَٓ ٢زٜٓ ٟٞبهاد روو٣و أُٖ٤و ثٖ٤
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز ٢فٚؼذ ُِجوٗبٓظ اُزله٣جٝ ،٢أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز ُْ ٢رقٚغ
ُٚ؟
 َٛ .2رٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ( )α=0.05ك ٢اُزؾٖ َ٤ث ٖ٤أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ
اُز ٢فٚؼذ ُِجوٗبٓظ اُزله٣جٝ ٢أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز ُْ ٢رقٚغ ُٚ؟
ٓ .3ب َٓز ٟٞاُزؾَٖ كٜٓ ٢بهاد روو٣و أُٖ٤و ُل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٖٓ ٝعٜخ
ٗظو (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٖٔ٤؟
أْساف انسضاصخ
ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ئُ ٠رؾو٤ن اٛ٧لاف ا٥ر٤خ:
 .1ه٤بً َٓز ٟٞآز٬ى اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ُٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤و.
 .2رٞك٤و ثوٗبٓظ رله٣جُ ٢زؼِٝ ْ٤رؼي٣ي ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و.
 .3ه٤بً َٓز ٟٞاُزؾَٖ كَٓ ٢ز٣ٞبد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ٝعٜخ
ٗظو (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٔ.ٖ٤
أًْٛخ انسضاصخ
ئٕ رله٣ت اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ػِٜٓ ٠بهاد روو٣و أُٖ٤و٘٣ ،ؼٌٌ  -ثٌَْ
ئ٣غبث -٢ػِ ٠اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْٝ ،مُي ك ٢اُغٞاٗت ا٥ر٤خ:
أٔالً :انغبَت انُظط٘
 .1رُؼ ّل ٛن ٙاُلهاٍخ اُؼوث٤خ ٖٓ اُلهاٍبد اُوِِ٤خ اُز ٢ر٘بُٝذ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ
م ١ٝا٩ػبهخ ثٌَْ ػبّٝ ،مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ثٌَْ فبٓ ئم ُ٣لَ ٤ل ٗغبػ اُجوٗبٓظ
اُزله٣ج ٢أُوزوػ كٛ ٢ن ٙاُلهاٍخ ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ك٤ٓ ٢لإ اُزوث٤خ
اُقبٕخ ٌٕٞ٣ٝ ،عي م ٖٓ اُجوآظ اُزوث٣ٞخ ٝاُزأ٤ِ٤ٛخ ُٔواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٓٝإٍَبرٜب.
 .2رُ٤ٚق ٛن ٙاُلهاٍخ ثؼلام ٓؼوك٤ب م ػٖ روو٣و أُٖ٤و ٜٓٝبهار ٖٓ ٚف ٍ٬ا٧كة اُ٘ظو١
اُن ١ؽبُٝذ اُجبؽضخ ك ٚ٤رـط٤خ رطٞه ٓل ّٜٞروو٣و أُٖ٤وض ٝرؼو٣لبرٚض ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢
ؽبُٝذ رلَ٤و روو٣و أُٖ٤وض ٤ٔٛ(ٝزٚض ٌٗٞٓٝبرٚض ٝثوآغ.ٚ
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صبَٛبً :انغبَت انزطجٛمٙ
د ً ٬م
ًٔ .1ب ُ٣لّ ٤ل رٞك٤و (كا ٍح ُو٤بً َٓزٜٓ ٟٞبهاد روو٣و أُٖ٤و رزٔزَّ ُغ ثل٫٫د ٕلم ٝصجب ٍ
ٖٓ اُؼبِٓ ٖ٤كٓ ٢غبٍ رؼِ ْ٤ا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ ٝرأٝ ،َْ ِٜ٤ٛاُجبؽض ٖ٤اُواؿج ٖ٤ك ٢اُزؼوف
ئَُٓ ٠ز ٟٞرِي أُٜبهاد كٓ ٢غزٔؼبد ٓقزِلخ.
ٝٝ .2كود ٛن ٙاُلهاٍخ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد رؼِْ ػِ ٌَّ ٠ثوٗبٓظ
رله٣جّ ٖٓٝ ،٢إٔ مُي (ٕ ٣ل٤ل كًَ( ٢بة ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و :٢ٛٝ
اُولهح ػِ ٠اُزلو٣ن ثٓ ٖ٤ب ٣و٣ل ٙاُطبُت ٓٝب ٣ؾزب ُط ئُٝ ،ٚ٤اُولهح ػِٙٝ ٠غ اٛ٧لاف
ٝاَُؼُ ٢زؾو٤وٜب ٝرؤٜ٤٤بٝ ،اُولهح ػِ ٠ر٘ظ ْ٤اُناد ٝؽَ أٌُْ٬د ٝاُزقط ٜ٤ثٔب ٣ؾون
اُزٌٔ ٖ٤اُنارٓ ٖٓ ٢واهجخ اُنادض ٝرؤٜ٤٤بض ٓٝؾبٍجزٜبض ٝرؼي٣يٛب٫ٕٞٝ ،م ئُ ٠اٍ٫زو٤ُ٬خ.
يصطهحبد انسضاصخ
اُزؼو٣لبد ا٩عوا ٤خ ٝاُ٘ظو٣خ ُٖٔطِؾبد اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ :٢ٛ
رمطٚط انًصٛط ( :(Self- Determinationروو٣و أُٖ٤و ٓ ٞٛي٣ظ ٖٓ أُؼزولادض
ٝأُؼبهفض ٝأُٜبهاد اُز ٢رٔ ٌّٖ اُْقٔ ٖٓ رؾل٣ل (ٛلاكٝ ،ٚرٞعٝ ،ًٍِٚٞ ٚ٤ر٘ظ ْ٤مارٝ ،ٚكْٜ
ٗوب ٛاُوٞح ٝاُٚؼق ُلٓ ،ٚ٣ب ٣غؼِ ٚهبكهام ػِ ٠اَُ٤طوح ػِ ٠ؽ٤برٝ ،ٚاُ٘غبػ كٓ ٢وؽِخ اُوّل.
)(Field & Hoffiman, 1994. p.160
(ٓب رؼو٣ل ُٚئعوا ٤ب م كٛ ٢ن ٙاُلهاٍخ ،ك ٜٞاُلهعخ اُز٣ ٢ؾَٖ ػِٜ٤ب اُلوك ػِٓ ٠و٤بً روو٣و
أُٖ٤و اُن( ١ػلر ٚاُجبؽضخ ُٜنا اُـوٗ.
انطهجخ شٔٔ صؼٕثبد انزؼهى ) ْٛ :(Students with learning disabilitiesاُطِجخ
أُِزؾو ٕٞثـوف أُٖبكه ك ٢أُلاهً اُؾٌ٤ٓٞخ ،اُن ٖ٣ر ّْ رْق ٖٓ ْٜٖ٤اُغٜبد اُؤٍ٤خ ػِ٠
ئٗ٣ ْٜؼبٕٗ ٖٓ ٕٞؼٞثبد ك ٢اُزؼِّْ.
انزحصٛم (ٓ :)Achievementز ٍٜٞاُؼٓ٬بد اُز٣ ٢ؾَٖ ػِٜ٤ب ِٛجخ اُٖل ٖ٤اُضبُش
ٝاُواثغ اٍ٧بٍ ٖ٤٤مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ك ٢أُلهٍخ ك ٢أُجبؽش اً٧بك٤ٔ٣خ هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظ
ٝثؼل.ٙ
انجطَبيظ انزسضٚجٓ :ٙغٔٞػخ ٖٓ اُغَِبد اُزله٣ج٤خ أُ٘ظٔخ ىٓ٘٤بمٝ ،ثطو٣وخ ٓزََِِخ
ٝأُج٘٤خ ٗظو٣ب م ػِٞٔٗ ٠مط اُزؼِْ اُنارُ (SDLMI)٢زوو٣و أُٖ٤و.
حسٔز انسضاصخ ٔيحسزارٓب
رزؾ َّلك ٗزب ُظ اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ثٔب :٢ِ٣
 .1انحسٔز انجشطٚخ :اهزٖود اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ػِ ٠ػ٘٤خ ٖٓ اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ
ُِٖل :ٖ٤اُضبُش ٝاُواثغ اٍ٧بٍ.ٖ٤٤
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 .2انحسٔز انزيُٛخ( :عو٣ذ ٛن ٙاُلهاٍخ ف ٍ٬اُلَٖ اُلهاٍ ٢اُِ ٍٝ٧ؼبّ اُلهاٍ٢
.2015/2014
 .3انحسٔز انًكبَٛخ( :عو٣ذ اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ػِ ٠اُطِجخ أُِزؾو ٖ٤ثـوف أُٖبكه ُِٔلاهً
اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼُِٞ ٖٔٙ ْ٤ا اُغبٓؼخ ك ٢ػٔبٕ.
يحسزاد انسضاصخ انحبنٛخ
(ٓب ٓؾلكاد اُلهاٍخ ك ٢ٜاػزٔبك اُطِجخ أُِزؾو ٖ٤ثـوف أُٖبكه ػِ ٖٓ ْٜٗ( ٠م١ٝ
ٕؼٞثبد اُزؼِّْٝ ،اً٫زلب ثاعوا اد رْقٝ ٔ٤ىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼِ ٖٓ ْ٤ك ٕٝاُو٤بّ ثاعوا اد
اُزْق ٔ٤أُؼوٝكخًٔ ،ب رزؾلك ٗزب ظ اُلهاٍخ ثظوٝف اُزله٣ت ٝٝعٞك أُغٔٞػز ٖ٤اُزغو٣ج٤خ
ٝاُٚبثطخ ُ ٌ٤ث٘لٌ أُلهٍخض ئم (ٕ كهخ اُ٘زب ظ رؼزٔل ث٘ب ام ػِٓ ٠ل ٟرْبث ٚلوٝف أُلهٍز.ٖ٤
اإلطبض انُظط٘
يفٕٓو رمطٚط انًصٛط ٔأًْٛزّ
رؼلكد ٝر٘ٞػذ اُزؼو٣لبد اُز ٢ر٘بُٝذ ٓل ّٜٞروو٣و أُٖ٤و رجؼب م ُِؼِ ّٞاُز ٢اٛزٔذ ثٜنا
أُلٓ ،ّٜٞضَ :اُؼِ ّٞاَُ٤بٍ٤خض ٝاُؼِ ّٞا٫عزٔبػ٤خض ٝاُؼِ ّٞاَٗ٩بٗ٤خ ٖٓٝ ،رؼو٣لبد روو٣و
أُٖ٤و ٓب :٢ِ٣
ُ٣ؼوّف ٜٔ٣ٝو ) (Wehmeyer, 1996. p.19روو٣و أُٖ٤و ثأٗ٣ ٕ( :ٚو ّٞاُلوك ثأكؼبٍ
ئهاك٣خ رَبػل ٙػِ ٌٕٞ٣ ٕ( ٠أُؾوى اُو  ٢َ٤ك ٢ؽ٤بر ٖٓٝ ،ٚصْ رؾَٞٗ ٖ٤ػ٤خ ؽ٤بر٣ٝ ،ٚؼوف
ربِ٣وٝ ،ه٣زْبهكٝ ،ثواك (Taylor, Richards & Brady, 2005. p.53) ١روو٣و أُٖ٤و
ثأٗ :ٚكاكغ كافِ٬ُ ٢فز٤به ث ٖ٤اُجلا َ أُزبؽخ ك ٢ث٤ئخ اُلوكٝ ،ارقبم اُوواه ثٔب ٌ٣لَ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح
(ك َٚك ٕٝرلفَ (ٙ ٝـ ٜفبهع.٢
أًْٛخ رمطٚط انًصٛط نهطهجخ شٔ٘ اإلػبلخ
رجوى (٤ٔٛخ روو٣و أُٖ٤وض ٗظوام ٤ٔٛ٧زُ٘ ُٚغبػ اُلوك ثل( ٕٝػبهٝ ،ٚريكاك ٛن ٙا٤ٔٛ٧خ
ُ٨كواك م ١ٝا٩ػبهخض كزوو٣و أُٖ٤و ٣ؼيى هلهح اُلوك ػِ ٠رؾل٣ل (ٛلاكٝ ،ٚرور٤جٜب ؽَت
ا٣ُٞٝ٧خٝ ،ؽَ أٌُْ٬د اُز ٢روق كٛ ٢و٣ن رؾو٤ن ٛلكٝ ،ُٚارقبم اُوواهادٝ ،رٌٔ ٖ٤اُلوك ٖٓ
رؾَٔ أَُإ٤ُٝخ ارغب ٙهواهار ٖٓٝ ،ُٚصْ اَُ٤طوح ػِ ٠ؽ٤برٝ ،ُٚروجَ مارٝ ،ُٚاؽزوآٜب.
)(Johnson, 2002
ٝرْ٤و ثؼ٘ اُجؾٞس (ٚ٣ب م ئُ ٕ( ٠ا٧كواك أُووه٤ُٖٔ ٖ٣وّ( ْٛ ْٛقبٓ (ًضو ٗغبؽب م
ٝاٍزؼلاكام ك ٢اُؾٖ ٍٞػِٞٗ ٠ػ٤خ ؽ٤بح (كً(ٝ ،َٚضو ٗغبؽب م ك ٢اٗ٫زوبٍ ئُٓ ٠وؽِخ أُواٛوخ (ٝ
اُوّلً(ٝ ،ضو ؽٖ٫ٞم ػِ ٠ػَٔ ٝاٍ٫زٔواه كًٔ ،(Wehmeyer & Palmer, 2000) ٚ٤ب (ٕ
ا٧عو أُبك ١أُووه٤ُٖٔ ٖ٣و( ْٛكٝ ،َٚريكاك كوٕز ْٜك ٢اُؾٖ ٍٞػِ ٠ػَٔ ر٘بكَ ٢ػٖ
ؿ٤و ٖٓ ْٛا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ ؿ٤و ٓووه٤ٖٓ ٖ٣وً( ْٛٝ ،ْٛضو هلهح ػِ ٠اُؼ ِ٤أَُزوَ،
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ً(ٝضو هلهح ػِ ٠رؾو٤ن (ٛلاف روث٣ٞخض ٝاعزٔبػ٤خض ّٝقٖ٤خً(ٝ ،ضو هلهح (ٚ٣ب م ك ٢ث٘ب
ػ٬هبد ئ٣غبث٤خ ٓغ اٝ َٛ٧أُؾٝ ،ٜ٤أُؾبكظخ ػِ ٠اٍزٔواه ٛن ٙاُؼ٬هبد.
َظطٚبد رمطٚط انًصٛط ٔيكَٕبرّ
ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز ٢ؽبُٝذ رلَ٤و روو٣و أُٖ٤و ٓب :٢ِ٣
أٔالًَ :ظطٚخ انسافؼٛخ انًزؼسزح األثؼبز نسٚضٙ؛ ٔضٚب )SDT(Self- Determination Theory

لٜود ٛن ٙاُ٘ظو٣خ ك ٢اُؼبّ ٝ 1995رؼ ّل ٖٓ (هلّ اُ٘ظو٣بد اُز ٢ؽبُٝذ رلَ٤و روو٣و
أُٖ٤وض ئم ٤ْ٣و ك٢َ٣ض ٝه٣بٕ ) (Deci & Ryen, 1985ئُ ٕ( ٠روو٣و أُٖ٤و َ٤ٓ ٞٛ
كطوٝ ١ث٘ب ٗلَٗ٬ُ ٢قوا ٛكٍِٞ ٢ى ٓض٤و اٛ٫زٔبًّ( ٞٛٝ ،ضو ٖٓ هلهح ثَ  ٞٛؽبعخ (ٚ٣ب،
كبَٗ٩بٕ ُل ٚ٣ؽبعخ عٛٞو٣خ ُٓ ٌٕٞ٤ووهام ُٖٔ٤وٛ ٕ(ٝ ،ٙنا اُج٘ب ٣زْ رؼِٔ ٚك٤ٍ ٢بم ٝرطج٤وبد
روث٣ٞخ.
صبَٛبًَ :ظطٚخ انزُظٛى انصار ٙنًٛضبط )Self- Regulation Theory) Mithanug
ُٚؼ ّطف نًٛضبط انزُظٛى انصار ٙثأٗ :ٚاُولهح ػِ ٠ر٤ُٞل ا٧كٌبه ٝأُْبػو اُنار٤خٝ ،اُزقطٜ٤
ُ٪عوا ادٝ ،رٌ٤٤لٜب ثٌَْ كٝهُ ١زؾو٤ن اٛ٧لاف اُْقٖ٤خ.
ئمام ٘٣ظو ٕبؽت ٛن ٙاُ٘ظو٣خ ئُ ٠روو٣رو أُٖر٤و ػِرٗ( ٠رّ ٚرٌَ ٓرٖ (ّرٌبٍ ر٘ظر ْ٤اُرناد،
٣ٝو٤ُٔ ٍٞضبطٕ ،بؽت ٗظو٣خ اُز٘ظ ْ٤اُرنار ،٢ئٕ ا٫فرز٬ف ثر ٖ٤ا٧كرواك كر ٢هرلهر ْٜػِر ٠روو٣رو
ٖٓرر٤و٣ ْٛؼررٞك ئُرر ٠افررز٬ك ْٜكررٔٗ( ٢ررب ٛر٘ظررُ ْٜٔ٤ررنٝار٣ٝ ،ْٜلَررو مُرري ثرربفز٬ف اُوررلهاد ػ٘ررل
ا٧كواك ٝاُلوٓ )(Gilles, 2011. p.28
صبنضبًَ :ظطٚخ انكفبءح انصارٛخ نجبَسٔضا (Theory of self- Efficacy) Pandora
٤ْ٣و ثبٗلٝها  Pandoraئٍُِٞ ٕ( ٠ى اُلوك ٣زأصو ثْؼٞه ٙثبَُ٤طوح٣ٝ ،ؼوّف اٌُلب ح
اُنار٤خ ثأٜٗب ٝعٞك ه٘بػخ ُل ٟاُلوك َ٣زط٤غ ث٘ب م ػِٜ٤ب اُو٤بّ ثَِٞى ٓ٘بٍت ٖٓٝ ،صْ رؾو٤ن
(ٛلاك ٢ٛ ٝ( ٚأُؼزولاد اُزٔ٣ ٢زٌِٜب اُلوكٝ ،رإصو ك.ًٍِٚٞ ٢
ٝاّ٧قبٓ اُنٔ٣ ٖ٣زٌِٓ ٕٞؼزولاد ئ٣غبث٤خ  ْٛاّ٧قبٓ اً٧ضو هلهح ػِ ٠رؾل٣ل (ٛلاكْٜ
ٝرؾو٤وٜب٣ٝ ،إًل ثبٗلٝها (ٕ اُؼ٬هخ ث ٖ٤اٌُلب ح اُنار٤خ ٝروو٣و أُٖ٤و  ٢ٛػ٬هخ ٛوك٣خ ثؾ٤ش
ػبٍ ٖٓ اٌُلب ح اُنار٤خ)
ًِٔب ًبٕ ُل ٟاُلوك اػزوبك ّٝؼٞه (ك َٚػٖ هلهارُ ١(( ٚلَٓ ٚ٣زٍ ٟٞ
ًبٕ َٓز ٟٞروو٣و أُٖ٤و ُل( ٚ٣ػِ.(Muller & louw, 2004) ٠
ضاثؼب ً :انُظطٚخ انٕظٛفٛخ نزمطٚط انًصٛط نًٕٓٚط ٔآذط(Wehmeyer & Sands, 1996) ٍٚ
رٖق ٛن ٙاُ٘ظو٣خ اُلوك أُووه ُٖٔ٤و ٞٛ ٙاُلوك اُنٞ٣ ١لق ًَ اٍ٧جبة ٝاُؾٞاكس
اُز ٢رؾلس ك ٢ؽ٤برٝ ،ٚرَبػل ٙػِ ٠اٗ٩غبىٝ ،ارقبم اُوواهاد ُزؾو٤ن ٗٞػ٤خ ؽ٤بح (ك َٚكٕٝ
رلفَ فبهع.٢
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يكَٕبد رمطٚط انًصٛطٔ ،رؼطٚفبد ْصِ انًكَٕبد
ث٘ب م ػِ ٠اُزؼو٣لبد ٝاُ٘ظو٣بد اَُبثوخ اُز ٢ؽبُٝذ رلَ٤و روو٣و أُٖ٤و٣ ،زٚؼ (ٕ روو٣و
أُٖ٤و ٓ ٞٛغٔٞػخ ٓلٓغ ٖٓ ٚأُٜبهادض ٝأُؼزولادض ٝاًَُِٞبد ،اُز٣ ٢زٖق ثٜب اُْقٔ
أُووه ُٖٔ٤وٝ ،ٙاُز ٢رإك ١كٝهام ؽبٍٔب م ك ٢رؾَ ٖ٤هلهاد ٛنا اُلوك ك ٢أُغب٫د :اً٧بك٤ٔ٣خ،
ٝا٫عزٔبػ٤خٝ ،اُْقٖ٤خ ٖٓٝ ،صْ رؾَٞٗ ٖ٤ػ٤خ ؽ٤برًٔ ،(Wehmeyer, 2006) ٚب ٤ْ٣ٝو
ٜٔ٣ٝو كٗ ٢ظو٣ز ٚئُ ٕ( ٠روو٣و أُٖ٤و ٣زٌ ٖٓ ٕٞأُٜبهاد اُزبُ٤خ:
)(Wehmeyer, Agran, Hughes, Martin, Mithaug, & Palmer, 2007
-

ٓؼوكخ اُناد.
ر٘ظ ْ٤اُناد.
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ.٢
اٍ٫زو٤ُ٬خ.

(ٓب عِ٤ي ٖٓ فَٓ ٍ٬ؾُِ ٚلهاٍبد اَُبثوخ ُؼبّ  2002ئُٝ ،2007 ٠عل (ٕ اُجبؽضٖ٤
(عٔؼٞا ػِ( ٠ؽل ػْو ٌٓٗٞب م ُزوو٣و أُٖ٤و:(Gills, 2011) ٢ٛ ،
ٓ .1ؼوكخ اُناد.
 .2ئهّبك اُناد.
ٙٝ .3غ اُٜلف ٝاَُؼُ ٢زؾو٤و.ٚ
ٜٓ .4بهح ر٘ظ ْ٤اُناد.
ٜٓ .5بهح ؽَ أٌُْ٬د ( ٝاُزٌٔ ٖ٤اُنار.٢
ٜٓ .6بهح اُلكبع ػٖ اُناد.
ٜٓ .7بهح ارقبم اُوواهاد.
ٓ .8واهجخ اُناد ا ٝاُزو ْ٤٤اُنار.٢
 .9اُزقط.ٜ٤
 .10كؼبُ٤خ اُناد.
ٜٓ .11بهح اُزِٔ٤ؼ أَُجن ثبُز٘ظ.ْ٤
رؼهٛى رمطٚط انًصٛط ٔثطايغّ
ك ٢اُؼبّ  1995رْ ئ٣غبك ( ٍٝثوٗبٓظ ُزؼِٝ ْ٤رؼي٣ي روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ،
 ٌُٖٝاٛ٫زٔبّ اُؤٍ ٢ثجوآظ رؼِ ْ٤روو٣و أُٖ٤و ثل( ك ٢اُؼبّ  1998ثؼل ٓجبكهح ٌٓزت اُزوث٤خ
اُقبٕخ ٝفلٓبد ئػبكح اُزأ ،َ٤ٛئم ث٘ب ػِٛ ٠ن ٙأُجبكهح هبّ ًَ ٖٜٓٔ٣ٝ :و
يغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضبَٛخ) انًغهس  6302 ،)0(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٍْٞٝاهري ) (Wehmeyer & Schwartzثٔواعؼخ اُجوآظ أُولٓخ ُن ١ٝا٩ػبهخ ٝرؾِِٜ٤بض
ثٜلف اُزؼوف ػِ ٠ثوآظ ٛ(ٝلاف روو٣و أُٖ٤و أُٞعٞكح ك ٢مُي اُٞهذًٝ .بٕ اُزؾَِ٤
ُـٓ 136ئخ ٍٝزخ ٝص٬صٛ ٖ٤لكب َ ٖٓ اٛ٧لاف اُزوث٣ٞخ ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ 859ٝ ،صٔبٗٔئخ ٝرَؼخ
ٝفَٔ ٖ٤ثوٗبٓغب ٖٓ ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٍ 22ئص٘ٝ ٖ٤ػْو٣٫ٝ ٖ٣خ ،كِْ ٣غل اُجبؽضبٕ (١
ٛلف (ٜٓ ٝبهح ( ٝثوٗبٓظ ٣طجن ُزؼي٣ي روو٣و أُٖ٤و ُن ١ٝا٩ػبهخ ثوؿْ ٖٓ ئعٔبع ٖٓ %75
ٓؼِٔ ٢اُزوث٤خ اُقبٕخ ك ٢مُي اُٞهذ ػِ٤ٔٛ( ٠خ رؼِٜٓ ْ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ م١ٝ
ا٩ػبهخٛ ٕ(ٝ ،ن ٙأُٜبهاد ماد (٣ُٞٝخ ػبُ٤خ ).(Wehmeyer & Schwartz, 1998
ئم ًبٕ ا٫كزواٗ اَُب ل ػ٘ل ثؼ٘ اُجبؽضٜٓ ٕ( ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ر٘ٔٝ ٞرزطٞه ٖٓ
رِوب ٗلَٜب ُل ٟا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ ٝاُجؼ٘ ا٥فو ًبٕ ٣لزوٗ ػلّ هلهح اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ
ػِ ٠رؼِْ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ،ئ ٕ( ٫اُلهاٍبد رْ٤و ئُ ٠هلهح اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ػِ ٠رؼِْ
ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٌُٖٝ ،ثزؼِْ ٓوٖٞك ٝثوآظ ٓٞعُٜ ٜٚنا اُٜلفَُٔٝ .بػلح اُطِجخ م١ٝ
ا٩ػبهخ ُزؾو٤ن (ػِ(ٝ ٠هٖ ٠كهعخ ٖٓ كهعبد روو٣و أُٖ٤وَ٣ ،ؼ ٠اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض ٖ٤ئُ٠
ئ٣غبك اٍزوار٤غ٤بد ٝثوآظ ًَ٩بة ٝرؼي٣ي ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخٝ ،ػ٘ل
ٓواعؼخ ا٧كة ٣زٚؼ (ٕ ٘ٛبى ثوآظ ُزؼِٝ ْ٤رؼي٣ي روو٣و أُٖ٤و ُلِٛ ٟجخ م ١ٝا٩ػبهخ ،روغ
( ٖٔٙهثغ ٕٞه (ٌّ( ٝبٍ ).(Wehmeyer & Mithang, 2006
انؼاللخ ث ٍٛرمطٚط انًصٛط ٔثطايظ انزطثٛخ انربصخ ٔانزؼهٛى انؼبو
ٓغ لٜٞه هبٗ IDEA ٕٞاُؼبّ  1999رْ اُزأً٤ل ػِٙ ٠وٝهح رول ْ٣فلٓبد اٗزوبُ٤خ ُ٨كواك
م٩ ١ٝػبهخ ث٘ب م ػِ ٠هؿجبرٝ ْٜرل٬٤ٚرٝ ،ْٜثؼل ٓزبثؼخ فو٣غ ٢اُزوث٤خ اُقبٕخ رؼٔن ٓلّٜٞ
رؼِٝ ْ٤رؼي٣ي روو٣و أُٖ٤و ك ٢ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثبػزجبه ٙه ّكح كؼَ ُِزـ٤واد اُزٛ ٢بُت
ثٜب أَُإ ،ُٕٞٝارغب ٙثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ اُز ٢اُز ُْ ٢رؾون ٗزب ظ ع٤لح ك ٢رأ َ٤ٛفو٣غٜ٘٤ب
ُٔوؽِخ اُوّل ٝأُوؽِخ اٗ٫زوبُ٤خٗٝ .ز٤غخ َُِٔب ُخ ػٖ عٞكح ثوآظ ا٧كواك م ١ٝا٩ػبهخ ،لٜو
رَبؤٍ عل٣ل  َٛ :ٞٛثوآظ روو٣و أُٖ٤و  ٢ٛاُجلُ َ٣جوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ (ّ ئٕ٬ػ ُٜب؟
ُِٝوك ػِٛ ٠نا اُزَبؤٍ ،ارلن ثؼ٘ اُجبؽض ٖ٤كٛ ٢نا أُغبٍ ػِ ٕ( ٠رلهٜٓ ٌ٣بهاد ؽَ
أٌُْ٬دٓٝ ،ل ّٜٞاُنادٝ ،ر٘ظ ْ٤اُنادٜٓ ٢ٛ ،بهاد ٜٓٔخ علام ُِ٘غبػ اً٧بكٝ ،٢ٔ٣اُ٘غبػ ك٢
اُؾ٤بح ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخٔ٤ٍ ٫ٝ ،ب أُلٓغ ٖ٤ك ٢أُلاهً اُؼبك٣خ ٖٓ  ْٜ٘ٔٙاُطِجخ م١ٝ
ٕؼٞثبد اُزؼًِّْٔ ،ب ا٣ل ٟروو٣و اُِغ٘خ اُو ٤َ٤خ ُِزؼِ ْ٤اُقبٓ ػِ ٕ( ٠رله ٌ٣روو٣و أُٖ٤و
٣ؼل ٖٓ (ك َٚأُٔبهٍبد ك ٢رؼِ ْ٤اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ،هؿْ كػْ ٛن ٙاُِغ٘خ اُزؾَٖ٤
اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ثٌَْ ًج٤و ،ئٜٗ( ٫ب (ًلد ػِ ٕ( ٠اُزؾٖ َ٤اً٧بك ٢ٔ٣اُغ٤ل ؿ٤و
ًبف ُٞؽلح ُٗ٬زوبٍ اُ٘بعؼ ُٔوؽِخ اُوّل ٝاٍ٫زو٤ُ٬خ ك ٢اُؾ٤بح & (Stancliffe, Abery
ٍ
).Smith, 2000
٣ٝو ٟاُلاػُٔ ٕٞؾوًخ ا٬ٕ٩ػ ك ٢ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخٜٓ ٕ( ،بهاد روو٣و أُٖ٤و
رؼَٔ ػِ ٠روِ َ٤اُزجبٝ ٖ٣اُلغٞح ثٓ ٖ٤ب ٗؼزولٝ ٙثٓ ٖ٤ب ٗو٣لٛٝ ،ٙن ٙأُٜبهاد  ٢ٛئٕ٬ػ ُِٙٞغ
اُؾبُ( ٖٓ ٢عَ رؾو٤ن اٛ٧لاف أُواكح ُجوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخًٔ ،ب ٣إًل ٓ٤ضبط  Mithaugئُ٠
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(ٕ روو٣و أُٖ٤و ُ ٌ٤ؽ٬م ٝاؽلام ٌُِِْٔخٝ ،ئٗٔب ٓ ٞٛغٔٞػخ ٖٓ اُؾِ ٍُِٕٞٞ ٍٞئُٓ ٠ب ٗؾزبط
ٓٝب ٗو٣ل ك ٢ؽ٤بر٘ب (Stancliffe, Abery & Smith, 2000; Agran, Cavin,
)Wehmeyer & Palmer, 2006
٣ٝو( ٟعوٝ ٖ٣آفو ٕ( (Agran, Cavin, Wehmeyer & Palmer, 2006) ٕٝرؼِْ٤
ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ أُلٓغ ٍٕٞٝ ٞٛ ،ٖ٤اُطبُت ُِٜٔ٘بط اُزؼِ٢ٔ٤
اُؼبّٝ ،اُؾٖ ٍٞػِٗ ٠زب ظ ٝل٤ل٤خ (ًضو ٍٞا ك ٢اُووا ح ( ٝاٌُزبثخ ( ٝاُو٣ب٤ٙبد ( ٝاُؼِٝ( ّٞ
ؿ٤وٛبٝ ،رٔزل ٛن ٙاُ٘زب ظ ػِ ٠عٔ٤غ عٞاٗت ؽ٤بح اُلوك ثٌَْ ئ٣غبثٍٞ ٢ا أُ٤ٜ٘خض (ٝ
اُْقٖ٤خض ( ٝا٫عزٔبػ٤خ.
ٝرجٜٓ ٕ( ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ٜٓ ٢ٛبهاد ر ٖٔٚاُ٘غبػ ُِطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ك٢
أُلهٍخ ٝك ٢أُغزٔغ اُن٣ ٖ٣ؼ ْٕٞ٤كًٔ ،ٚ٤ب (ٕ رؼِٜٓ ْ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ٔٙ ٢ٛبٕ
ُ ٍٕٞٞاُطِجخ أُلٓغ ٖ٤ك ٢أُلاهً اُؼبٓخ ُِٜٔ٘بط اُؼبّٝ ،اُؾٖ ٍٞػِٗ ٠زب ظ ٝل٤ل٤خ (ًضو
كٓ ٢غب٫د ػ ّلح ٍٞا اً٧بك٤ٔ٣خ ٝ( ،ا٫عزٔبػ٤خ ٝ( ،اُْقٖ٤خٝ ،رؼ ّل ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و
ئٕ٬ؽب ّ ُِزؼِ ْ٤اُقبٓ اُن ١عب د ٗزب غٓ ٚق٤جخ ُٓ٦بٍ  ٌ٤ُٝثل٬٣م ػ٘ٝ ،ٚعَوام ٍُٕٞٞ
اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ُِزؼِ ْ٤اُؼبّ ()Wehmeyer., Shogren, Palmer & Dieh, 2012
انسضاصبد انضبثمخ
ثؼل ا٬ٛ٩ع ػِ ٠ا٧كة َٓٝؼ اُلهاٍبد اَُبثوخ رج - ٖ٤ػِ ٠ؽل ػِْ اُجبؽضبٕٗ -لٝهح ّٝؼ
اُلهاٍخ اُؼوث٤خ اُز ٢ر٘بُٝذ ٜٓبهاد روو٣رو أُٖر٤و ُرن ١ٝا٩ػبهرخ ثْرٌَ ػربّ ٝمٕ ١ٝرؼٞثبد
اُزؼِْ ثٌَْ فبٓ.
ٝكٔ٤ب  ٢ِ٣اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز ٢ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع روو٣و أُٖ٤و ُن ١ٝا٩ػبهخ ٝاُلهاٍبد
ا٧ع٘ج٤خ.
هبّ ًَ ٖٓ اُؤِ ٝاُؼٚبِ٣خ ٝاُزوً )2008( ٢ثلهاٍخ ٛلكذ اُزؾون ٖٓ كبػِ٤خ ثوٗبٓظ
رؼُِ ٢ٔ٤زؾَٜٓ ٖ٤بهاد ر٘ظ ْ٤اُناد ُل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ك ٢أُوؽِخ ا٫ثزلا ٤خ ك٢
ا٧هكًٕٝ ،بٗذ ٛن ٙاُلهاٍخ ّجخ رغو٣ج٤خ ٝرٌٗٞذ ػ٘٤خ اُلهاٍخ ٖٓ (ٛ )40بُجب م ٛٝبُجخم ٖٓ
مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ٝاُن ٖ٣رظٜو ُل٬ٌْٓ ْٜ٣د ٕل٤خٝ ،رْ رٞى٣ؼ ْٜػِٓ ٠غٔٞػز:ٖ٤
رغو٣ج٤خض ٙٝبثطخ ثٌَْ ػْٞا ٝ ،٢رْ ث٘ب ٝرطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزؼِ ٖٓ ٢ٔ٤هجَ اُجبؽضُٔ ٕٞلح
( )18عَِخ رله٣ج٤خ ُٔٝلح رَؼخ (ٍبث٤غٝ ،رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ر٘ظ ْ٤اُناد ُغٔ٤غ أُؼِٓٞبد ك٢
ٛن ٙاُلهاٍخ ّ(ٝبهد اُ٘زب ظ اُلهاٍخ ئُٝ ٠عٞك كٞم ماد ك ُٚ٫ئؽٖب ٤خ ػِٜٓ ٠بهاد ر٘ظْ٤
اُناد ث ٖ٤أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
ًٔب رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ُٔزبثؼخ ا٧صو ُِجوٗبٓظ اُزؼِ ٢ٔ٤ثؼل اٗ٫زٜب ٖٓ عَِبد اُزله٣ت
ًٝبٗذ اُ٘زب ظ رْ٤و ئُ ٠كؼبُ٤خ اُجوٗبٓظ ؽز ٠ثؼل اٗ٫زٜب ٖٓ ر٘ل٤نًٔ ،ٙب (فن اُجبؽض٬ٓ ٕٞؽظبد
أُؼِٔ ٖ٤ػٖ ٓل ٟاُزؾَ ٖ٤كَٓ ٢ز ٟٞاَُِٞى اُٖلُِٔ ٢غٔٞػخ اُزغو٣ج٤خًٝ ،بٗذ أُ٬ؽظبد
رْ٤و ئُ ٠اٗقلبٗ أٌُْ٬د اُٖل٤خ ُل ٟأُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
يغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضبَٛخ) انًغهس  6302 ،)0(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ضٚى غطٚتٔ ،عًٛم انصًبز٘ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 350

ٝكرر ٢كهاٍررخ ٌُررَ ٓررٖ ٧عرروإ٫ٝ ،رْرربهكٜٔ٣ٝٝ ،ررو٤ٛٝ ،ررٞى (Agran, Blanchard,
Wehmeyer &Hughes, 2002).
ٛلكذ ئُ ٠اُزؾون ٖٓ آصبه اٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤خ ؽَ أٌُْ٬د ٝاُز٘ظ ْ٤اُنار ٢ك ٢اُلٍٖٞ
اُلهاٍ٤خ اُؼبٓخ ُِطِجخ أُلٓٞعُ ،ٖ٤ؼ٘٤خ رٌٗٞذ ٖٓ (هثؼخ ِٛجخ ك ٢أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ْٛٝ
ٛبُت ٝاؽل ٣ؼبٗ ٖٓ ٢رٞؽلٛٝ ،بُجخ ٖٓ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْٛ ،بُجزبٕ ٖٓ م ١ٝا٩ػبهبد
أُزؼلكحًٝ ،بٕ (كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ ٖٓ اُٖل ٖ٤اَُبثغ ٝاُضبًٖٓٝ ،بٕ عٔ٤غ (كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ
هبكه ٖ٣ػِ ٠اٌُ.ّ٬
ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ رؼِٜٔٓ ْٜبهح ؽَ أٌُْ٬د  ٢ٛى٣بكح ْٓبهًز ْٜك ٢اْٗ٧طخ اُٖل٤خ
ُٝوب اد اُقطخ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ ٝى٣بكح اُزؾٖٝ َ٤أُْبهًخ ك ٢ؽٖخ اُؼِٝ ّٞآفو ك ٢ؽٖخ
اُِـخ اٗ٧غِ٤ي٣خ ئما هبّ اُطِجخ ثزؾل٣ل ٛلف (ًبك ٢ٔ٣فبٓ ث٣ ْٜوؿج ٕٞك ٢ى٣بكح اُزؾَٖ كٚ٤
ٝهكغ ا٧كا ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ) (GASثِٞؽ اُٜلف ٖٓ (عَ ه٤بً ٓل ٟاُزؾَٖ ك ٢رؾو٤ن
اٛ٧لاف اُزٙٝ ٢ؼٜب اُطِجخ ُ٘لَُِٝ ْٜؾٌْ ػِ ٠كؼبُ٤خ اُجوٗبٓظٝ ،رْ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُزؼِْ
اُنارٜٔ٣ُٞ ٢وض ٝآفوً (SDLMI) ٖ٣أٍِٞة ُِزلفَض ٝآزل اُزله٣ت ُٔلح (ٍجٞػ ٖ٤ك ٢اُٖق
اُلهاٍ ٢اُؼبًّٔ ،ب ِٛت ٖٓ أُؼِٔ ٖ٤رول ْ٣رٖٞهار ْٜؽ ٍٞرولّ (كا اُطِجخ ٝاُزـ٤واد اُز٢
ٛو(د ثؼل اُزلفَ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط ٜٔ٣ٝو ٝآفوُِ ٖ٣زؼِْ اُنارًَ٩ ٢بثٜٓ ْٜبهح ؽَ أٌُْ٬د،
ًٝبٗذ اُ٘زب ظ رْ٤و (ٕ اُزأص٤و كافَ أُغٔٞػخ اُٖـ٤وح (ك ٖٓ َٚاُزله٣ت اُلوكٝ ١اؽل ُٞاؽل،
ًٔب (ّبهد اُ٘زب ظ ئُٝ ٠عٞك ٗزب ظ (ًضو (عبث٤خ ُٖبُؼ اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ا٩ػبهبد
ا٧فؤً ،ٟب (ّبهد اُ٘زب ظ (ٚ٣ب م ئُ ٕ( ٠اُطِجخ أُٖبث ٖ٤ثبُزٞؽل هبكه ٖ٣ػِ ٠رؾو٤ن (ٛلاكْٜ
اُزٙٝ ٢ؼٛٞب ثبٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤خ ؽَ أٌُِْخًٔ ،ب ًبٕ َٗجخ ْٓبهًز ْٜك ٢اْٗ٧طخ اُٖل٤خ
هجَ اُزله٣ت ٝ %20ف ٍ٬اُزله٣ت ىاكد ٛن ٙاَُ٘جخ ُزَٖ ئُّ(ٝ %100 ٠بهد ٓ٬ؽظبد
أُؼِٔ ٖ٤ئُٓ ٠ؾبكظخ اُطِجخ ػَِٓ ٠زٞا ْٛكٓ ٢وؽِخ أُزبثؼخ ٝاُوٙب ػٖ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢
أُولّ ُ.ْٜ
٘ٛٝبى كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ ٜٔ٣ٝو؛ ٣ٝبع٤و؛ ٝثِٗٞغي؛ ٝاعوٖ٣؛ ٞ٤ٛٝى (Wehmeyer,
) Yeager, Bolding, Agran, & Hughes,2003ثٜلف كهاٍخ آصبه اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ظْ٤
اُنار ٢ػِ ٠اُزؾٖ َ٤اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ك ٢اُٖلٞف اُؼبٓخًٝ .بٗذ ٛن ٙاُلهاٍخ
كهاٍخ َٓؾ٤خ ُغٔ٤غ اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ أُلٓغ ٖ٤ك ٢اُٖلٞف اُؼبك٣خّ(ٝ ،به اُجبؽض ٕٞئُٕ( ٠
اٍزوار٤غ٤خ اُز٘ظ ْ٤اُنار ٢ٛ ٢اٍزوار٤غ٤خ رٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ رؼِْ ً٤ق ٖ٣جؼ (ًضو ٗغبؽب م ٖٓ
ف( ٍ٬رؼِْ ً٤ق ٣زؼِْ)  ٖٓٝصْ ى٣بكح هلهح اُطبُت م ١ٝا٩ػبهخ ػِ ٠اُ٘غبػ ك ٢اَُ٤بم أُٜ٘ظ
اُلهاٍ ٢اُؼبّّ(ٝ .بهد اُ٘زب ظ ئُ ٕ( ٠عٔ٤غ اُطِجخ م ٝٝا٩ػبهخ ثٔب ك ْٜ٤م ١ٝا٩ػبهبد
ا٩كهاً٤خ (ا٩ػبهخ اُؼوِ٤خ؛ ٕٝؼٞثبد اُزؼِّْ) َ٣زط٤ؼ ٕٞرؼِْ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ثٔب كٜ٤ب
ٜٓبهح ر٘ظ ْ٤اُناد كافَ اُٖق اُلهاٍ ٢اُؼبكٝ ،١عل اُجبؽض( ٕٞهثؼخ ِٛجخ ٖٓ م ١ٝا٩ػبهبد
ا٩كهاً٤خ اُْل٣لح َ٣زقلٜٓٓ ٕٞبهح اُوٕل اُنار ٖٔٙ ٢أُٜبهاد اً٧بك٤ٔ٣خ ٝأُٜبهاد
ا٫عزٔبػ٤خٝ .هل (لٜو ٗغبؽب م ِٓؾٞلب م كٛ ٢ن ٙأُغب٫د ثؼل اٍزقلاّ ٜٓبهح اُوٕل اُنار ٢اُز٢
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رؼ ّل عي ام ٖٓ ٜٓبهح ر٘ظ ْ٤اُنادًٔ ،ب رْ٤و اُلهاٍخ ئُ ٠هِخ أُؼِٓٞبد أُزٞاكوح ػٖ اٍزقلاّ
ٜٓبهح اُز٘ظ ْ٤اُنار ٢كافَ اُلٖ ٍٞاُلهاٍ٤خ اُؼبٓخ.
(ٝػل رَذ؛  )Test & Neale, 2004( َ٤ٗٝكهاٍخ ٛلكذ ئُ ٠ى٣بكح ْٓبهًخ اُطِجرخ م١ٝ
ا٩ػبهخ ك ٢اعزٔبػبد اُقطخ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ ٓرٖ فر ٍ٬اٍرزقلاّ اٍرزوار٤غ٤خ اُرلكبع ػرٖ اُرناد؛
ثبػزجبهٛب اؽل ٌٓٗٞربد روو٣رو أُٖر٤و(ٝ .عرود اُلهاٍرخ كرً ٢به٘٤ُٝرب ّٝربهُٞدًٝ .بٗرذ ػ٘٤رخ
اُلهاٍررخ ٌٓٗٞررخ ٓررٖ ٍررزخ ِٛجررخ ٓررٖ اُٖررق اُضرربٖٓ ٓرر٘ٛ ْٜبُجرربٕ مٝا ئػبهررخ ػوِ٤ررخٛٝ ،بُجرربٕ مٝ
اٙرررطواثبد ٍرررِٞىٛٝ ،بُجررربٕ مٝا ٕرررؼٞثبد رؼِرررًْٝ ،بٗرررذ (ػٔررربه )13( ْٛص٬صرررخ ػْرررو ٍررر٘خ.
ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ (كاح ُو٤بً ٓل ٟاًزَبة اُطِجخ ُٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤و ًٝبٗذ ٗزرب ظ اُو٤ربً
اُوجِ ٢رْ٤و ئُ ٕ( ٠اُطِجخ ٔ٣زٌِٝ ٖٓ ٕٞاؽلح ئُ ٠ص٬س ٖٓ (َٕ ػْو ٜٓبهادٝ ،هل ررْ ررله٣جْٜ
ثبٍزقلاّ اُزله ٌ٣أُجبّوًٝ .بٗذ ٗزب ظ اُلهاٍخ ثؼل اُزرلفَ رْر٤و ئُر ٕ( ٠اُطِجرخ (ٕرجؾٞا (ًضرو
هلهح ػِ ٠أُْبهًخ ك ٢اعزٔبػبد اُقطخ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ ،ثؼل ئًَبثٜٓ ْٜبهاد روو٣و أُٖ٤و،
ٝثقبٕخ ٜٓبهح اُلكبع ػٖ اُنادٝ ،ارقبم اُوواهاد.
هبّ كِٞه ( )Fowler, 2007ثلهاٍخ ٛلكذ ئُ ٠كؾٔ (صو ٗٔٞمط رؼِٜٓ ْ٤بهاد روو٣و
أُٖ٤و ُٜٔ٣ٞو؛ ٝآفو )SDLMI( ٖ٣ك ٢رؼِٜٓ ْ٤بهح ؽَ أٌُْ٬د ػَِٓ ٠ز ٟٞروو٣و
أُٖ٤و ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٝاٙطواثبد اَُِٞى ك ٢أُلهٍخ
ا٫ثزلا ٤خ ،ك ٢اُ٣٫ٞبد أُزؾلح ا٤ٓ٧وً٤خٝ ،رْ رؼِٛ ٖٔٙ ْ٤نا اُ٘ٔٞمط أُٜبهاد اُزبُ٤خ :اُزؼِْ٤
اُنارٝ ٢رؾل٣ل اٛ٫لاف ٝاَُؼُ ٢زؾو٤وٜب؛ ٓٝواهجخ اُناد؛ ٝؽَ أٌُْ٬د ُؼ٘٤خ ٌٓٗٞخ ٖٓ صٔبٗ٤خ
ِٛجخ( ،هثؼخ ِٛجخ مٕ ١ٝؼٞثبد رؼِْ ٣ؼبٕٗ ٖٓ ٕٞؼٞثخ ك ٢اُووا ح ٝاهثؼخ ِٛجخ ٖٓ م١ٝ
اٙطواثبد ٍِٞى رظٜو ُلٕ ْٜ٣ؼٞثخ ثبُ٫زياّ ثبُوٞاٗٝ ٖ٤اُوٞاػل اُٖل٤خ ك ٢أُوؽِخ ا٫ثزلا ٤خ
اٍ٧بٍ٤خ أُلٓغ ٖ٤ك ٢أُلهٍخ اُؼبك٣خٝ ،رْ ئعوا اُزلفَ ك ٢ؿوكخ أُٖبكهًٝ .بٕ اٍِٞ٧ة
أَُزقلّ ٞٔٗ ٞٛمط رؼِٜٓ ْ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ُٜٔ٣ٞو؛ ٝآفوّ(ٝ .)SDLMI( ٖ٣بهد
اُ٘زب ظ ئُ ٠كبػِ٤خ ٗٔٞمط اُزؼِ ْ٤اُنارٜٔ٣ُٞ ٢و؛ ٝآفو )SDLMI( ٖ٣ك ٢رؼِٜٓ ْ٤بهاد روو٣و
أُٖ٤و :٢ٛٝ ،رؾل٣ل اٛ٧لاف؛ ٝؽَ أٌُْ٬د؛ ٝر٘ظ ْ٤اُناد؛ ٝارقبم اُوواهاد؛ ٝرؾَٖ٤
اؽزواّ اُناد؛ ٝكػْ أُٜبهاد ٝا٧كا اً٧بك ٢ٔ٣كٝ ٢هذ ٝاؽل؛ ٝرؾَٜٓ ٖ٤بهح ٓواهجخ اُناد
اُنً ١بٕ ما كُ٫خ ٝاٙؾخ ػِ ٠اُ٫زياّ اُٖلُِ ٢طِجخ م ١ٝاٙ٫طواثبد اَُِ٤ًٞخ.
ٝك ٢كهاٍخ َُبٓجَٛ (Simpson, 2008) ٞلكذ ئُ ٠ا٩عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُجؾض ٢اُزبُ:٢
 َٛرؼِِٛ ْ٤جخ اُٖق اُواثغ اٍ٧بٍ ٢ك ٢أُلاهً اُؼبٓخ ثبٍزقلاّ ئٍزوار٤غ٤بد روو٣و أُٖ٤و
٣ؾَٖ ُل ْٜ٣اٌُلب ح اُنار٤خ ٝاُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٣ٝغؼَ (كا  ْٜكٓ ٢بكح اُو٣ب٤ٙبد (كَٚ؟ رْ (عوا
ٛن ٙاُلهاٍخ كٛ ٢بْٓ٤و ،ؽ٤ش رٌٗٞذ ػ٘٤خ اُلهاٍخ ٖٓ (ٛ )15بُجب م ٖٓ ِٛجخ اُٖق اُواثغ
اٍ٧بٍ ٖٓ ْٜ٘ٓ )7( ٢اُنًٞه  ٖٓ ْٜ٘ٓ )8(ٝاٗ٩بسٝ ،رزواٝػ (ػٔبهٍ٘ )11-9( ٖٓ ْٛخًٝ ،بٕ
ٛبُجبٕ ٖٓ ( ٖٔٙكواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ ٖٓ م ١ٝاٙطواة اُْ٘ب ٛاُيا ل ٝهٖو اٗ٫زجب،ٙ
ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ كٛ ٢ن ٙاُلهاٍخ اٍزجبَُٗٔ ٚؼ اٌُلب ح اُنار٤خٝ ،اٍزجبٗ( ٚفؤَُ ٟؼ اُلاكؼ٤خ،
ٝرو ْ٤٤هجِٝ ٢ثؼلُٔ ١بكح اُو٣ب٤ٙبد(ٝ ،لٜود اُ٘زب ظ (ٕ َٓز ٟٞاُزؾُٖٔ َ٤بكح اُو٣ب٤ٙبد
ُل ٟػ٘٤خ اُلهاٍخ هل رؾَٖ ثٌَْ ِٓؾٞل ٍٞا ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼِٔ ٖٓ ٝ( ٖ٤ف ٍ٬ا٧كا ػِ٠
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ضٚى غطٚتٔ ،عًٛم انصًبز٘ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 350

أُو٤بً اُوجِٝ ٢اُجؼلُٔ ١بكح اُو٣ب٤ٙبدًٔ ،ب (ّبهد اُ٘زب ظ ئُٝ ٠عٞك كوٝم ماد كُ٫خ
ئؽٖب ٤خ رج ٖ٤ا٧كا ٝاُلهعبد ػِ ٠اٍزج٤بٕ أَُؼ ُِلاكؼ٤خ ٝاٌُلب ح اُنار٤خ اُز ٢رْ رطج٤وٜب هجَ
رطج٤ن اٍ٩زوار٤غ٤خ ٝثؼل رطج٤وٜب.
ًٔب اعو ٖٓ ًَ ٟثِٔو ٜٔ٣ٝٝو ) ( Palmer & Wehmeyer, 2008كهاٍخ ٛلكذ اُ٠
اُزؾون ٖٓ ٓلٔ ٬ٓ ٟخ ٗٔٞمط اُزؼِْ اُنارٜٔ٣ُٞ (SDLMI) ٢و ٝافو ٖ٣ك ٢اًَبة ٜٓبهاد
روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ اُٖلٞف ا٩ثزلا ٤خ ٝاُوٙٝخ ٖٓ م ١ٝا٩ػبهخ ،ؽ٤ش رٌٗٞذ اُؼ٘٤خ ٖٓ
(ٓ )14ؼِٔب ٖٓ ٣٫ٝخ رٌَبً ًٝبَٗبً رْ روّ٤ؾ ٖٓ ْٜهجَ ٓل٣و٣خ أُلاهً ُزطج٤ن اُ٘ٔٞمط
ػِٛ )50( ٠ل ٖٓ ٬م ١ٝا٩ػبهخ كٓ )11( ٢لهٍخ اثزلا ٤خ رزواٝػ (ػٔبهٍٞ٘ 9-5 ٖٓ ْٛاد،
ٝرْ اُزله٣ج ْٜػِٜٓ ٠بهح ؽَ أٌُْ٬د ٙٝٝغ اٛ٧لاف ثغبٗت اٛ٧لاف اً٧بك٤ٔ٣خ ُٔلح
ّٜوًٝ ،ٖ٣بٗذ اُ٘زب ظ رْ٤و اُ ٠هلهح ٛنا اُ٘ٔٞمط ػِ ٠رؾو٤ن ٖٓبُؼ اُطِجخ ٝرَ َ٤ٜػِٔ٤خ
افز٤بهٛ٧ ْٛلاكٝ ْٜرؾل٣لٛب ٍٞا ًبٗذ (ًبك٤ٔ٣خ (ّ ٝقٖ٤خٝ ،رؾو٤وٜبٝ ،ئًَبثٜٓ ْٜبهاد
ر٘ظ ْ٤اُناد ٝرؤٜ٤٤ب.
(ٝػل ٓ٤ل٣ٝظ؛ ٝا٣لبٌٗ؛ ٝثبُل )Mcdougall, Evans & Baldwin, 2010( ٖ٣ٝكهاٍرخ
رؾِ ٤ِ٤رخ ُٔؼوكررخ كبػِ٤ررخ اٍررزقلاّ ٗٔررٞمط اُررزؼِْ اُررنارً ٢بٍررزوار٤غ٤بد ُزؼي٣رري روو٣ررو أُٖرر٤و.
ٝرٌٗٞذ اُؼ٘٤خ ٓرٖ ص٬صٔئرخ (ٝص٘ر ٢ػْروح ٓلهٍرخ ُِطِجرخ م ١ٝا٩ػبهرخ اُؼوِ٤رخ ٕٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ.
ٌِّٝذ َٗجخ م ١ٝا٩ػبهخ اُؼوِ٤خ كر ٢اُلهاٍرخ َٗٝ %30رجخ اُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ %70
ٓررٖ ػ٘٤ررخ اُلهاٍررخٙ ،ررٖٔ (ٍ )26ررذ ٝػْررو٣٫ٝ ٖ٣ررخ ٜٓ٘رربً :بَٗرربً؛ ٝرٌَرربً؛ َ٤ٓٝررٞ٤ه،١
ًٝبٗذ (ػٔبه أُْبهً ٖ٤ثبُلهاٍخ ٖٓ اُنًٞه ٝاٗ٩بس رزواٝػ ثًٝ .)21.3 - 13.5( ٖ٤بٕ عٔ٤غ
(كررواك اُلهاٍررخ رِوررٞا رؼِ ٔ٤رب م ثبٍررزقلاّ ٗٔررٞمط رؼِررٜٓ ْ٤رربهاد روو٣ررو أُٖرر٤و ُررٜٔ٣ٞو؛ ٝآفرروٖ٣
(ٝ .)SDCMIاٍزقلاّ ٛنا اُ٘ٔٞمط ًَ٩بة اُطِجخ ٛلكب م كهاٍ٤ب م ٝاؽرلام ٛٝرلكب م اٗزوبُ٤رب م كر ٢اُٞهرذ
ٗلَٝ ،ٚرقزِق ٛن ٙاٛ٧لاف ٖٓ ّقٔ ئُ ٠آفوٓ ٖٓٝ ،وؽِخ ػٔو٣خ ئُ( ٠فرو ،ٟئٜٗ( ٫رب رؼربُظ
اُقطررٞاد ٗلَررٜبٛٝ ،ررٜٓ ٢رربهح ؽررَ أُْررٌ٬د؛ ٝاُز٘ظرر ْ٤اُررنار٢؛ ٝث٘ررب اُقطررُ ٜزؾو٤ررن اُٜررلف
ٝرؼررل َ٣ا٩عرروا اد ٍ٫ررزٌٔبٍ رطج٤ررن اُقطررخٝ ،رررْ اػزٔرربك أُؼِررْ ثبػزجرربهٓ ٙررلهثب م ُزؼِررٛ ْ٤ررنا
اُ٘ٔررٞمطٝ .فِٖرررذ اُ٘زرررب ظ ئُررٔٗ ٕ( ٠رررٞمط رؼِرررٜٓ ْ٤رربهاد روو٣رررو أُٖررر٤و ٛررٔٗ ٞرررٞمط ٓزؼرررلك
اُزلف٬د٣ٝ ،ؾون ٗزب ظ (ك ٖٓ َٚاٍ٧بُ٤ت ا٧فو ،ٟئم ٣لػْ ٛنا اُ٘ٔٞمط رؼِ ْ٤اُزٞع٤ر ٚاُرنار٢؛
ٝاُزؼِّْ اُنار٢؛ ٝاُز٘ظ ْ٤اُنار٢؛ ٝاٗ٫قوا ٛاُْ٘ ٜك ٢ػِٔ٤خ اُزؼِّْ؛ ٝأُْبهًخ اُؾو٤و٤خ كر ٢ارقربم
اُوواهاد أُزؼِوخ ثزؾل٣رل اُٜرلف؛ ٝافز٤ربه اٍرزوار٤غ٤خ اُز٘ل٤رنًٔ .رب ٣ؾورن ٛرنا اُ٘ٔرٞمط اٛ٧رلاف
اُزبُ٤خَٓ :بػلح اُطِجرخ ٓرٖ رؾو٤رن (ٛرلاكٝ ،ْٜإُٞرُِٜ٘ٔ ٍٞربط اُؼربّ؛ ٝرؾو٤رن (ٛرلاف (ًبك٤ٔ٣رخ،
ٜٓٝبهاد روو٣و أُٖ٤و.
ًٔرررب هررربّ ّرررٞعوٖ٣؛ ٝثِٔرررو؛ ٔ٤ٜ٣ٝٝررروض ٝكٜ٣رررْ ؛ ٤ُٝزِررر(Shogren, Palmer., ٢
) Diehm & Little, Wehmeyer, 2011ثلهاٍخ رٜرلف اُزؼروف ئُرٓ ٠ربما ًربٕ اُطِجرخ م١ٝ
ا٩ػبهبد ا٩كهاً٤خ َ٣رزط٤ؼ ٕٞاًزَربة ٜٓربهاد روو٣رو أُٖر٤و ثبٍرزقلاّ ٗٔرٞمط اُزؼِر ْ٤اُرنار٢
)ُ (SDLMIزوو٣رو أُٖرر٤و ُررٜٔ٣ٞو ٝآفرروُ ٖ٣ؼ٘٤ررخ رٌٗٞرذ ٓررٖ ( )312صرر٬س ٓئررخ ٝاص٘رر ٢ػْررو
ٛبُجب م ٖٓ م ١ٝا٩ػبهخ اُؼوِ٤خ ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ  20ػْو٣٫ٝ ٖ٣خ رزواٝػ (ػٔبه-13( ٖٓ ْٛ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضبَٛخ) انًغهس 6302 ،)0(03
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 574ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "فبػهٛخ ثطَبيظ رسضٚج ٙف ٙرحض ٍٛيٓبضاد رمطٚط انًصٛط ٔ "......

 ٖٓ )21ص٬صخ ػْوح ئُٝ ٠اؽل ٝػْوٍ٘ ٖ٣خ ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤ربً  AIRكرٛ ٢رن ٙاُلهاٍرخ ُو٤ربً
ٓل ٟآز٬ى اُطِجخ ُٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤وٝ ،رْ اٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط ًأٍِٞة ُِزلفَ.
ًٝبٗذ اُ٘زرب ظ رْر٤و ئُر ٠ؽٖر ٍٞعٔ٤رغ أُْربهً ٖ٤كرٔٗ ٢رٞمط روو٣رو أُٖر٤و ػِرٗ ٠زرب ظ
(ك ٖٓ َٚاُ٘بؽ٤خ اً٧بك٤ٔ٣خ ٖٓ ٙؼ٤ق ئُ ٠ع٤ل ئُ ٠ع٤ل علام ٝاُجؼ٘ ئُٔٓ ٠زبى ٝرؾو٤رن ٛرلف
ى٣رربكح كرروٓ ْٓرربهًزٛ ْٜررإ ٫اُطِجررخ كرر ٢أُٜ٘رربط اُؼرربّ كافررَ اُـوكررخ اُٖررل٤خ اُؼبك٣ررخ ًٔررب (ٕ
اٍررزقلاّ اُ٘ٔررٞمط (ك ٟئُرر ٠رؾَررِٓ ٖ٤ؾررٞل كرر( ٢كا اُطِجررخ ػِررٜٓ ٠رربهاد روو٣ررو أُٖرر٤و ػِرر٠
ٓو٤بً .AIR
يهرص انسضاصبد انضبثمخٔ ،يٕلغ انسضاصخ انحبنٛخ يُٓب
ثؼل ا٬ٛ٫ع ػِ ٠اُلهاٍبد اَُبثوخ٣ ،أر ٢اُزؼو٤ت ػِٛ ٠ن ٙاُلهاٍبد أُزؼِوخ ثٔٞٙٞع
اُجؾش اُؼِٔٝ ٢مُي ٖٓ ف ٍ٬ػوٗ (ٝع ٚاُزْبثٝ ٚا٫فز٬ف ث ٖ٤اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ اُز ٢هبٓذ
ثٜب اُجبؽضبٕ ٝث ٖ٤اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز ٢رْ اٍزؼواٜٙب كٔ٤ب ٍجن ُزؾو٤ن اٛ٧لاف ٖٓ اُجؾش
اُؾبُ ٢ثبٙ٩بكخ ئُ ٠اُزطوم ئُٓ ٠ب ٤ٔ٣ي اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ كٗ ٢لٌ أُغبٍ.
ٍ ربػلد اُلهاٍرربد اَُرربثوخ اُزرر ٢رٌٔررٖ اُجبؽضرربٕ ٓررٖ اٛ٩رر٬ع ػِٜ٤ررب ٝأُزؼِوررخ ثٔٙٞررٞع
اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ٓرٖ رٌرٕ ٖ٣ٞرٞهح ّربِٓخ ؽرٙٞٓ ٍٞرٞع اُلهاٍرخ٤ٔٛ(ٝ ،رخ ٛرنا أُٙٞرٞعًٔ ،رب
ٌٓ٘رررذ اُلهاٍررربد اَُررربثوخ اُجبؽضررربٕ ٓرررٖ ٓؼوكرررخ اٍرررزوار٤غ٤بد رؼِرررٜٓ ْ٤ررربهاد روو٣رررو أُٖررر٤و،
ٔٗٝبمعٌٗٞٓٝ ،ٚبرٍ(ٝ ٚبُ٤ت اُزوٌُِْ ْ٤٤ق ػٖ ٓل ٟآز٬ى اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ُٜرن ٙأُٜربهاد،
ٝمُرري ٓررٖ فرر ٍ٬اٛ٩رر٬ع ػِررٛ ٠رروم ٝأُ٘رربٛظ اُجؾض٤ررخ ُٜررن ٙاُلهاٍرربدٗٝ ،زب غٜررب ٓٔررب ٍرربػل
اُجبؽضبٕ (ٚ٣رب م كر ٢رؾل٣رل أُٙٞرٞع ٕٝر٤بؿخ ٝرؾل٣رل أُْرٌِخ اُلهاٍر٤خٝ ،اُزَربؤ٫د اُلهاٍر٤خ
اُؾبُ٤خ ،اُزٍ ٢ؼذ اُجبؽضخ ُ٪عبثخ ػٜ٘ب ٖٓ ف ٍ٬اٍزؼواٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ.
انططٚمخ ٔاإلعطاءاد
أفطاز انسضاصخ
رٌٗٞررذ (كررواك ػ٘٤ررخ اُلهاٍررخ اُؾبُ٤ررخ ٓررٖ (( )40هثؼررٛ ٖ٤بُج رب م ٛٝبُجررخ ٓررٖ مٕ ١ٝررؼٞثبد
اُررزؼِّْٓ ،ررٖ اُٖررل ٖ٤اُضبُررش ٝاُواثررغ اٍ٧بٍررٝ ٖ٤٤اُررن ٖ٣رزررواٝػ (ػٔرربه ْٛثررٍ )10- 8( ٖ٤رر٘ٞاد،
ٝأُِزؾو ٖ٤ثـوف أُٖبكه اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ ػٔبٕ اُضبٗ٤خ ُٞا اُغبٓؼخ كٝ ٢ىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼِر.ْ٤
ٝهل رْ افز٤به (كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ ثطو٣وخ هٖل٣خٝ ،رْ رٞى٣ؼ ْٜػِٓ ٠غٔٞػزٔٛ ٖ٤رب :أُغٔٞػرخ
اُزغو٣ج٤خض ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ثبُزَبًٔ ،١ٝب رٌ( ٕٞكرواك ػ٘٤رخ اُلهاٍرخ اُؾبُ٤رخ ٓرٖ (ٓ )20رٖ
(٤ُٝب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
ٝاُػزٔلد ٓلهٍخ اُ٤وٓٞى اٍ٧بٍ٤خ أُقزِطخ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٝ ،افز٤و ٜٓ٘رب (ٓ )20رٖ
ِٛجررخ ٕررؼٞثبد اُررزؼِّْٛٝ ،ررن ٙأُغٔٞػررخ اُزغو٣ج٤ررخ ٛرر ٢أُغٔٞػررخ اُزرر ٢رررْ ئفٚرربػٜب ُِجوٗرربٓظ
اُزله٣ج ٢اُن( ١ػلر ٚاُجبؽضخ ُزؾو٤رن ٛرلف ٛرن ٙاُلهاٍرخًٔ .رب اُػزٔرلد ٓلهٍرخ (ّ ٓ٘٤رغ اٍ٧بٍر٤خ
أُقزِطررخ ُِزطج٤ررن ػِرر ٠أُغٔٞػررخ اُٚرربثطخًٝ ،رربٕ ػررلك (كررواك اُلهاٍررخ ٓررٖ ٓلهٍررخ (ّ ٓ٘٤ررغ
اٍ٧بٍرر٤خ (ٓ )20ررٖ ِٛجررخ ٕررؼٞثبد اُررزؼِّْٛٝ ،رر ٢أُغٔٞػررخ اُزررُ ٢ررْ رزِررن ( ١رررلفَ ( ٝرطج٤ررن
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ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج ٢اُن( ١ػلر ٚاُجبؽضخ ُٜن ٙاُلهاٍخٓ(ٝ ،رب (كرواك ػ٘٤رخ اُلهاٍرخ ٓرٖ (٤ُٝرب آ٧رٞه
ٓٝؼِٔ ٢رْ افز٤بهٓ ٖٓ ْٛلهٍخ اُ٤وٓٞى اٍ٧بٍ٤خ أُقزِطخ (ٚ٣رب م ٛٝرْ (ٓ )10رٖ (٤ُٝرب (ٓرٞه،
ٓ ٖٓ )10(ٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٝ .ث٘ب م ػِ ٠مُي رٌٗٞذ ػ٘٤خ
اُلهاٍررخ اُؾبُ٤ررخ ٓررٖ (ٛ )40بُج رب م ٛٝبُج رخم ٓررٖ مٕ ١ٝررؼٞثبد اُررزؼِّْٓ )20(ٝ ،ررٖ (٤ُٝررب (ٓررٞه
ٓٝؼِٔرر ٢اُطِجررخ مٕ ١ٝررؼٞثبد اُررزؼِْٙٞ٣ٝ .ررؼ اُغررل ٍٝههررْ ( )1رٞى٣ررغ (كررواك ػ٘٤ررخ اُلهاٍررخ
اُؾبُ٤خ:
عسٔل ( :(1رٞى٣غ (كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ.
انًغًٕػخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ

اصى انًسضصخ

اُ٤وٓٞى
(ّ ٓ٘٤غ
انًغًٕع

أػساز انطهجخ
اَبس
شكٕض
10
10
12
8
40

أٔنٛبء أيٕض

يؼهًٍٛ

10
-

10
20

ٝهل رْ اُؾٖ ٍٞػِٞٓ ٠اكوخ ئكاهح ًَ ٖٓٓ :لهٍخ اُ٤وٓٞى اٍ٧بٍ٤خ أُقزِطخًٔ ،ب ،ٞٛ
ٝئكاهح ٓلهٍخ (ّ ٓ٘٤غ اٍ٧بٍ٤خ أُقزِطخٝ ،رْ اٚ٣ب م اُؾٖ ٍٞػِٞٓ ٠اكوخ (٤ُٝب (ٓٞه (كواك
اُلهاٍخ.
أزٔاد انسضاصخ



(ػل اُجبؽضبٕ ُِلهاٍخ اُؾبُ٤خ ٓو٤بٍب م ُٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤و ثٖٞهرٔٛ ٖ٤ب:
اُٖٞهح (() ُٔو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ.
اُٖٞهح (ة) ُٔو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد
اُزؼِّْ.
ٝكٔ٤ب  ٢ِ٣ر٤ٙٞؼ ٝرؼو٣ق ثبُٔو٤بًض ٛٝو٣وخ ث٘ب ٝ ،ٚا٧ثؼبك اُز٣ ٢ـطٜ٤ب أُو٤ب:

رؼطٚف ثبنًمٛبس( ٢ٛ :كاح رٜلف ئُ ٠ه٤بً آز٬ى اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ُٜٔبهاد
روو٣و أُٖ٤و هجَ رطج٤ن اُجوٗبٓظٝ ،اُؾٌْ ػِ ٠كبػِ٤خ اُجوٗبٓظ ثؼل اُزطج٤ن.
ططٚمخ ثُبء يمٛبس انسضاصخ
رْ ث٘ب (كاح ٌُِْق ػٖ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ثٖٞهرُ )(( :ٚ٤طِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ
( ٝة) ُٔؼوكخ ٓل ٟاُزؾَٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ،
ٝمُي ٖٓ ف ٍ٬ه٤بّ اُجبؽضبٕ ثؼلك ٖٓ ا٩عوا اد :٢ٛ
•

ا٬ٛ٩ع ػِ ٠ا٧كة اُ٘ظو ١اَُبثن ك ٢أُٞٙٞع ٓضَ:
-

)(Wehmeyer, et al., 2007
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•

-

)(Palmer, et al., 2004
)(Wehmeyer, et al., 2012

ا٬ٛ٩ع ػِ( ٠كٝاد ٓٝوب ٌ٤٣روو٣و أُٖ٤و ٜٓ٘ب ٓو٤بً ٓضَ:
-

•

)(Eisenman & Taseeione, 2002

ا٬ٛ٩ع ػِ ٠اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ كٔ٤ب ٣زؼِن ثزوو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-

•

)(Field, Sharon & Hoffman, 2002

)(The Self-Determination Assessment Battery,1995
))AIR)( Self-Determination scale and user Guide,1994
((SDOC)( Self-Determination Observation Checklist, 1995

رؾل٣ل ا٧ثؼبك اُزْ٣ ٢زَٔ ػِٜ٤ب أُو٤بً اُز ٢رز٘بٍت ٓغ أُٜبهاد اُز٣ ٢ـطٜ٤ب اُجوٗبٓظ.


ٙٝغ كوواد ػِ ًَ ٠ثُؼل ٖٓ ا٧ثؼبك اُز ٢رْ اػزٔبكٛب.



ئػلاك ٍُِْ ثلا َ ا٩عبثخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و (() ُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد
اُزؼِّْ اُن٣ ١زٌ ٖٓ ٕٞثلٔٛ ٖ٤ِ٣بٛ( :نا (ٗبٛ ،نا ُٗ( ٌ٤ب)ٝ ،رْ ئػطب اُلوواد
ا٣٩غبث٤خ اُوهْ (ٝ )1اُلوواد اَُِج٤خ اُوهْ (.)0

•

ئػلاك ٍُِْ ثلا َ ا٩عبثخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و (ة) ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ
مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ػِٛ ٠و٣وخ "ٌُ٤ود" ،اُن٣ ١زٌ ٖٓ ٕٞفٌٔ ثلا َ ( :٢ٛكا ٔبمض
ٝؿبُجبمض (ٝؽ٤بٗبمض ٗٝبكهامض (ٝثلام)ٝ ،رْ ئػطب اُلوواد اُزٞى٣غ اُزبُ( :٢كا ٔب م =4ض ٝؿبُجبم=3ض
(ٝؽ٤بٗب م =2ض ٗٝبكهام=1ض (ٝثلام= .)0

•

ًٔب رْ رله٣ظ َٓز ٟٞا٩عبثخ ػٖ ًَ كووح ُٔو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٝكن ٓو٤بً
"ٌُ٤ود" اُقٔبٍٝ ،٢ؽلكد ثأهثؼخ َٓز٣ٞبد  ٢ٛػِ ٠اُ٘ؾ ٞا٥ر :٢كا ٔب م ٣ٝؼط)4( ٠
كهعبدض َٓٝز ٟٞؿبُجب م ٣ٝؼط )3( ٠كهعبدض َٓٝز( ٟٞؽ٤بٗب م ٣ٝؼط )2( ٠كهعخض
َٓٝزٗ ٟٞبكهام ٣ٝؼط )1( ٠كهعخض َٓٝز( ٟٞثلام ٣ٝؼط )0( ٠كهعخٍ(ٝ .زقلّ ٓو٤بً
اُؾٌْ ػِ ٠اُ٘زب ظ اُن ١رْ روَ ٚٔ٤ئُٓ( ٠ورلغض ٓٝزٍٜٞض ٘ٓٝقل٘) ٝكوب م ُِٔؼب٤٣و ا٥ر٤خ:

طٕل انفئخ = (1.33 = 3/)0-4


أَُز ٟٞأُ٘قل٘ ٖٓ ( 0هَ ٖٓ 1.34



أَُز ٟٞأُز2.66 -1.34 ٖٓ ٍٜٞ



أَُز ٟٞأُورلغ ٖٓ4 - 2.67
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 رٌٗٞررذ (كاح اُلهاٍررخ ٓررٖ ٕررٞهر :ٖ٤اُٖررٞهح (() ٝأٌُٗٞررخ ٓررٖ ( )30كورروح ٓٞىػررخ ػِرر٠
فَٔخ (ثؼبك ه ٤َ٤خ فبٕخ ثبُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼًِّْٔ ،ب ٙٞٓ ٞٛؼ ثبُغل ٍٝههرْ ()2
اُزبُ:٢
عسٔل (( :)2ثؼبك ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٝػلك كووار.ٚ
.1
.2
.3
.4
.5

انجؼس
ٓؼوكخ اُناد ( ٝاُٞػ ٢اُنار.٢
ٙٝغ اُٜلف ٝرو.ٚٔ٤٤
ر٘ظ ْ٤اُناد.
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ.٢
اٍ٫زو٤ُ٬خ ( ٝاُزؾٌْ اُنار.٢
انًغًٕع

ػسز انفمطاد
6
6
6
6
6
30

ٝ اُٖررٞهح (ة) أٌُٗٞررخ ٓررٖ ( )25كورروح ٓٞىػررخ ػِرر ٠فَٔررخ (ثؼرربك ه َ٤رر٤خ فبٕررخ ثأ٤ُٝررب
(ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼًِّْٔ ،ب ٙٞٓ ٞٛؼ ثبُغل ٍٝههْ ( )3اُزبُ:٢
عسٔل ( :)3ثؼبك ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٝػلك
كووار.ٚ
ػسز انفمطاد
5
5
5
5
5
25

.1
.2
.3
.4
.5

انجؼس
ٓؼوكخ اُناد ( ٝاُٞػ ٢اُنار.٢
ٙٝغ اُٜلف ٝرو.ٚٔ٤٤
ر٘ظ ْ٤اُناد.
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ.٢
اٍ٫زو٤ُ٬خ ( ٝاُزؾٌْ اُنار.٢
انًغًٕع



ػوٗ ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ثٖٞهر(ٝ )(( ٖ٤ة) ػِ ٠اص٘ب ػْو ٓؾٌٔبم.

ئعوا اُزؼل٬٣د اُز ٠ٕٝ( ٢ثٜب أُؾٌٔ ٖ٤ػِ ٠أُو٤بً  ٢ٛٝؽنف كووح ههْ ( )22ك٢
ثؼل اٍ٫زو٤ُ٬خ ( ٝاُزؾٌْ اُنار٣ ٢ٛٝ ٢جبكه ُِو٤بّ ثب٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ.


اٍزقواط ك٫٫د ٕلم ٝصجبد ُِٔو٤بً.

أثؼبز انًمٛبس
رْ رؾل٣ل (ثؼبك أُو٤بً ث٘ب م ػِ ٠ا٧ثؼبك ٗلَٜب اُز٣ ٢ـطٜ٤ب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج ،٢ثؾ٤ش رزٌٕٞ
(ثؼبك أُو٤بً ثٖٞهر ٖٓ ٚ٤ا٧ثؼبك اُزبُ٤خ:
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يغهخ عبيؼخ انُغبػ نألثحبس (انؼهٕو اإلَضبَٛخ) انًغهس 6302 ،)0(03
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 578ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "فبػهٛخ ثطَبيظ رسضٚج ٙف ٙرحض ٍٛيٓبضاد رمطٚط انًصٛط ٔ "......

يؼطفخ انصاد أٔ انٕػ ٙانصارٙ
ٓ ٢ٛؼوكخ اُلوك ُ٘لَ ٚثٖٞهح ع٤لح ٝٝاهؼ٤خ ٍٞا ُ٘وب ٛاُوٞح اُزٔ٣ ٢زٌِٜب (ٗ ٝوب ٛاُٚؼق
أُٞعٞكح ُل.ٚ٣
ٔضغ انٓسف ٔرمًّٛٛ
ٍِٞ ٞٛى ٣زطِت ٖٓ اُلوك ٕ٤بؿخ ٛلف ٓؼ ٖ٤ثٌَْ اٍزوٝ ،٢ُ٬اَُؼُ ٢زؾو٤ن ٛنا اُٜلف
ٓٝواهجخ اُنادٝ ،رؤٜ٤٤ب ٖٓ فٓ ٍ٬وبهٗخ اُ٘زب ظ اُز َٖ٣ ٢ئُٜ٤ب ثبُٔؼ٤به اُنٙٝ ١ؼٍ ٚبثوب
ُٜلك ٚصْ ٓؾبٍجخ مارٝ ،ٚرؼي٣يٛب ث٘ب م ػِٛ ٠ن ٙاُ٘زب ظ.
رُظٛى انصاد
ٍِٞ ٞٛى كؾٔ ا٧كواك ُج٤ئبرٝ ،ْٜارقبم اُوواه ث٘ب م ػِٛ ٠نا اُلؾٔٝ ،ر٘ل٤ن اُوواه،
ٝاُو٤بّ ثبُزؼِ ْ٤اُنارٓ ٢غ ٓواهجخ اُنادض ٝرؤٜ٤٤بض ٝرؼي٣يٛب.
انزًك ٍٛانُفضٙ
ٍِٞ ٞٛى ٙج ٜاُنادٝ ،اَُ٤طوح ػِٓ ٠غو٣بد اُؾ٤بح ثبٍزقلاّ ٜٓبهاد اُزقطٝ ٜ٤ؽَ
أٌُْ٬د.
االصزمالنٛخ أٔ انزحكى انصارٙ
ٝرؼًٍِ٘ٞ ٢ب م ٣ؼٌٌ هلهح اُلوك ػِ ٠اُؼَٔ ثٌَْ ٓ٘لوك ث٘ب م ػِ ٠اُولهادض ٝاٛ٫زٔبٓبدض
ٝاُزل٬٤ٚدض ٝأُ ٖٓ ٍٞ٤ك ١( ٕٝرأص٤و فبهع.٢
صسق انًمٛبس
رْ ا٣غبك ٕلم أُو٤بً ٖٓ فٞٗ ٍ٬ػ ٖٓ ٖ٤اُٖلم ٔٛبٕ :لم أُؾزٟٞض ٕٝلم اُج٘ب .
ٝكٔ٤ب  ٢ِ٣ر٤ٙٞؼ ُنُي:
صسق انًحزٕٖ


ررْ ػرروٗ أُو٤ربً ثٖررٞهر(ٝ )(( :ٚ٤ة) كرٕ ٢ررٞهر ٚا٤ُٝ٧رخ ػِرر( ٠ص٘رب ػْرروح ٓؾٌٔرب م ٓررٖ
اُؾبٕررِ ٖ٤ػِرر ٠كهعررخ اُررلًزٞها ٙكرر ٢اُزوث٤ررخ اُقبٕررخض ٝػِررْ اُرر٘لٌ اُزوثرر١ٞض ٝاُو٤رربً
ٝاُزوررْ٣ٞض ٝا٩كاهح اُزوث٣ٞررخٝ ،ا٩هّرربك اُ٘لَررٝ .٢اُؼرربِٓ ٖ٤كرر ٢اُغبٓؼرربد اُزبُ٤ررخ :اُغبٓؼررخ
ا٧هكٗ٤خض ٝعبٓؼرخ اُجِورب اُزطج٤و٤رخض ٝعبٓؼرخ ػٔربٕ اُؼوث٤رخٝ ،اُغبٓؼرخ اُٜبّرٔ٤خٙٞ٣ٝ .رؼ
أُِؾررن ههررْ (ٍ( )1ررٔب أُؾٌٔررٝ ،ٖ٤هررل ِٛررت ٓررٖ ٤ٛئررخ اُزؾٌرر ْ٤رؾٌرر ْ٤أُو٤رربً ث٘ررب م ػِرر٠
اُلوواد اُزبُ٤خ:



ٓلٓ ٬ٓ ٟخ أُو٤بً ٧كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ.



ٓلٓ ٬ٓ ٟخ أُو٤بً ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج.٢



ٓلٓ ٬ٓ ٟخ أُو٤بً ُِٜلف اُنٙٝ ١غ ٖٓ (عِ.ٚ
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ٓل٘ٓ ٟبٍجخ كوواد أُو٤بً.



ٓل ٟاهرجب ًَ ٛكووح ثبُجؼل اُنٙٝ ١ؼذ ك.ٚ٤



ٓل٘ٓ ٟبٍجخ اُٖ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ.



ٝعٞك ا٬ٓ ١ؽظبد ئٙبك٤خ ( ٝرؼل٬٣د رواٛب ٤ٛئخ أُؾٌٜٔٗ( ٖ٤ب ٓ٘بٍجخ.

رررْ ارلرربم ٓ %90ررٖ أُؾٌٔرر ٖ٤ػِررٓ ٬ٓ ٠ررخ أُو٤رربً ٧كررواك ػ٘٤ررخ اُلهاٍررخُِٝ ،جوٗرربٓظ
اُزله٣جُِٜٝ ،٢لف اُنٙٝ ١غ ٖٓ (عِ٘ٓٝ ،ٚبٍجخ كوواد أُو٤بًًٝ .بٗذ َٗجخ ا٩رلبم ُِٔؾٌٔرٖ٤
ٛررُِٔ %90 ٢و٤رربً روو٣ررو أُٖرر٤و (() ُِطِجررخ مٕ ١ٝررؼٞثبد اُررزؼُِّْٝ ،ررْ رٞعررل ( ١رؼررل٬٣د
عٛٞو٣خ ( ٝلبٛوح ك ٢أُو٤بًٙٞ٣ٝ .ؼ أُِؾن ههْ ( )9ه٤بً روو٣رو أُٖر٤و (() ُِطِجرخ م١ٝ
ٕؼٞثبد اُزؼِّْ ،ثٔ٘٤ب ارلن أُؾٌٔر ٕٞثَ٘رجخ  %90ػِرٓ ٬ٓ ٠رخ أُو٤ربً روو٣رو أُٖر٤و (ة)
٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ ػِرٓ ٬ٓ ٠رخ أُو٤ربً ٧كرواك ػ٘٤رخ اُلهاٍرخ،
ُِٝجوٗبٓظ اُزله٣جُِٜٝ ،٢لف اُنٙٝ ١غ ٖٓ (عِ٘ٓٝ ،ٚبٍرجخ كورواد أُو٤ربًًٝ ،ربٕ ه(%80 ١
ٓررٖ أُؾٌٔرر ٖ٤ؽررنف كورروح ههررْ (ٛٝ )22رر٣" :٢جرربكه ُِو٤رربّ ثب٧ػٔرربٍ اُزطٞػ٤ررخ"ض ٗظرروام ُؼررلّ
اهرجبٜٛب ثجؼل اٍ٫زو٤ُ٬خ ( ٝاُزؾٌْ اُنارٓ ٖٓ ٢و٤بً روو٣و أُٖر٤و (ة) ٤ُٝ٧رب (ٓرٞه ٓٝؼِٔر٢
اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْٝ ،رْ ا٧فن ثٔ٬ؽظخ أُؾٌٖٔ٤ض ئم ؽنكذ اُجبؽضخ اُلوروح ههرْ (.)22
٣ٝج ٖ٤اُغرل ٍٝههرْ ( )4اُزؼرل َ٣ػِرٓ ٠و٤ربً روو٣رو أُٖر٤و (ة) ٤ُٝ٧رب (ٓرٞه ٓٝؼِٔر ٢اُطِجرخ
مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
عسٔل ( :)4اُزؼل َ٣ػِٓ ٠و٤بً روو٣و أُٖ٤و ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد
اُزؼِْ.
لجم انزؼسٚم
كووح ههْ  22ك ٢ثؼل اٍ٫زو٤ُ٬خ ( ٝاُزؾٌْ اُنار٢
٣جبكه ُِو٤بّ ثب٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ

ثؼس انزؼسٚم
ؽنف اُلووح

ًٔب ٙٞ٣ؼ أُِؾن ههْ (ٓ )10و٤بً روو٣و أُٖ٤و (ة) ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ
مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
صسق انجُبء
اُػزٔل ٕلم اُج٘ب ثبػزجبه( ٙعوا م صبٗ٤ب م ُِؾٌْ ػِرٕ ٠رلم ٓو٤ربً ٜٓربهاد روو٣رو أُٖر٤و
أَُزقلّ ك ٢اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ.
ٙٞ٣ٝؼ اُغل ٍٝههْ (ٓ )5ؼبٓ٬د اهرجب ٛكوواد أُو٤بً ثبُجؼل أُ٘زٔ٤خ ُ ٚكٓ ٢و٤بً
روو٣و أُٖ٤و اُقبٓ ثبُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
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 580ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "فبػهٛخ ثطَبيظ رسضٚج ٙف ٙرحض ٍٛيٓبضاد رمطٚط انًصٛط ٔ "......

عسٔل (ٓ :)5ؼبٓ٬د اهرجب ٛكوواد أُو٤بً ثبُجؼل أُ٘زٔ٤خ ُ ٚكٓ ٢و٤بً روو٣و أُٖ٤و اُقبٓ
ثبُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
انطلى

يؼبيم االضرجبط
يغ انسضعخ انكهٛخ

انؼجبضح

ٓؼوكخ اُناد ا ٝاُٞػ ٢اُنار٢
( 1ػوف أُٞاك اُلهاٍ٤خ اُز ٌٕٞ٣ ٢كٜ٤ب (كا ٙ ٢ؼ٤لب م
( 2ػوف أُٞاك اُلهاٍ٤خ اُز ٌٕٞ٣ ٢كٜ٤ب (كا  ٢ع٤لام
( 3ػوف ً٤ق (ٗغؼ ك ٢أُلهٍخ هؿْ ٝعٞك ٗوبٙ ٛؼق ُل١
( 4عل ٕؼٞثخ كٓ ٢ؼوكخ ٓبما (ه٣ل
( 5ػوف اؽز٤بعبر٢
( 6ػوف رل٬٤ٚر ٢اُقبٕخ
ٙٝغ اُٜلف  ٝروٚٔ٤٤
ٞ٣ 1عل ُلٛ( ١لاف
( 2هاعغ (كا ( ٖٓ ٢عَ رؾَ ٚ٘٤ك ٢أُوح اُوبكٓخ
( 3ػيى ٗلَ ٢ثؼل ًَ آزؾبٕ (ٗغؼ كٚ٤
ٗ( 4ظو ُ٘زب غ ٢ؽز( ٠رٌٖٔ ٖٓ اُؾٌْ ػِ( ٠كا ٢
ُ ٌ٤ُ 5لٛ( ١لاف ك ٢أُلهٍخ ُٜنا اُؼبّ
( 6رٞهغ ػٓ٬بر ٢هجَ اُؾٖ ٍٞػِٜ٤ب
ر٘ظ ْ٤اُناد
( 1فوط ثوواهاد ٜٓٔخ ك ٢اُٞهذ أُ٘بٍت
( 2ه ّٞثغٔ٤غ ٝاعجبر٢
 3ئما (هكد ّ٤ئب م (ٕو ؽز( ٠ؽَٖ ػِٚ٤
( 4فطُِ٘ ٜغبػ ك ٢كهاٍز٢
( ٫ 5رؾلس ٓغ ٗلَ ٢ػٖ (كا ٢
ٙ( 6غ عل٫ٝم ُٔواهجخ (كا  ٢أُلهٍ٢
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ٢
( 1ػوف ً٤ق (ؽَ ٌِْٓخ رٞاع٢ٜ٘
( 2كؼَ ا٤ّ٧ب ٖٓ ك ٕٝرقطٜ٤
( 3ػوف ً٤ق (ٙغ فطخ
( 4روجَ اُ٘ول ٖٓ ا٥فوٖ٣
ٗ( 5بهِ ٓؼِٔٝ ٢ىٓ ٢ ٬ػ٘ل اُؾبعخ ُنُي
( 6ؿّ٤و ٖٓ ٍُِ ٢ًٞزؾو٤ن ٛلك٢

0.866**.
0.866**.
**0.766
**0.616
**0.838
**0.649
**0.826
**0.868
**0.821
**0.868
*0.372
**0.782
**0.751
**0.832
**0.686
**0.857
*0.345
**0.807
**0.721
**0.429
**0.840
**0.700
**0.709
**0.778
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انطلى

انؼجبضح

اٍ٫زو ٍ٬اُزؾٌ ْ٤اُنار٢
( 1كٌو ؽ٤ً ٍٞل٤خ كؼَ ّ ٢ثٌَْ (كَٚ
 2افزبه ُٞؽل٤ً ١ق (ه ٢ٚػطِخ ٜٗب٣خ اٍ٧جٞع
( 3ػوف ً٤ق (ٙغ فطخ ُلهاٍز٢
( 4رٞهغ أُقبٛو ٧ػٔبُ٢
( 5ػوف ٓبما (ه٣ل (ٕ (ً ٕٞك ٢أَُزوجَ
( ٫ 6فزبه ػَٔ (ه ّٞثُٞ ٚؽل١
** كاٍ ػ٘لα =0.01
* كاٍ ػ٘لα =0.05

 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()5
يؼبيم االضرجبط
يغ انسضعخ انكهٛخ

**0.812
**0.780
**0.810
**0.625
**0.633
*0.385

٤ْ٣و اُغل ٍٝههْ ( )5ئُ ٕ( ٠عٔ٤غ ٓؼبٓ٬د ا٫هرجب ٛث ًَ ٖ٤كووح ٝاُجؼل أُ٘زٔ٤خ ئُٚ٤
ًبٗذ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖب ٤ب م ػ٘ل َٓز ٢ٛ )0.01( ٟٞه٘ٓ ْ٤بٍجخ ُِلهاٍخ اُؾبُ٤خ.
ًٔب رْ اػزٔبك ٕلم اُج٘رب ثبػزجربه( ٙعروا م صبٗ٤رب م ُِؾٌرْ ػِرٕ ٠رلم ٓو٤ربً ٜٓربهاد روو٣رو
أُٖ٤و ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
ٙٞ٣ٝرؼ اُغرل ٍٝههرْ (ٓ )6ؼربٓ٬د اهرجرب ٛكورواد أُو٤ربً ثبُجؼرل أُ٘زٔ٤رخ ُر ٚكرٓ ٢و٤ربً
روو٣و أُٖ٤و اُقبٓ ثأ٤ُٝب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
عسٔل (ٓ :)6ؼبٓ٬د اهرجب ٛكوواد أُو٤بً ثبُجؼل أُ٘زٔ٤خ ُ ٚكٓ ٢و٤بً روو٣و أُٖ٤و ٖٓ
ٝعٜخ ٗظو (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
انطلى
1
2
3
4
5
6
7
8
9

انؼجبضح
٣ؼوف ٗوب ٛاُوٞح اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼوف ٗوب ٛاُٚؼق اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣قجو ؿ٤و ٙػٖ ٞٔٛؽٚ
٣ؼوف ً٤ق ٣ؼٗ ّٗٞوبٙ ٛؼل ٚث٘وب ٛاُوٞح أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼوف (٣ ٖ٣غل ٖٓبكه أَُبػلح
ٚ٣غ ُ٘لَٛ( ٚلاكب م
٣و( ّْ٤كا ٙ
٣زٞهغ ٗزب ظ (كا  ٚأُلهٍ٢
ّ ٖ٣و ؽز٣ ٠ؾون ٛلكٚ

يؼبيم االضرجبط
يغ انسضعخ انكهٛخ
*0.408
**0.745
**0.745
*0.502
*0.440
*0.486
**0.733
**0.740
**0.630
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 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()6

انطلى
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

انؼجبضح
ٌ٣بكئ ٗلَ ٚػ٘ل رؾو٤ن ٛلكٚ
٣زقن هواهاد ٜٓٔخ ك ٢اُٞهذ أُ٘بٍت
ٚ٣غ ُ٘لَ ٚفططب م ُ٤ؾون (ٛلاكٚ
َ٣زط٤غ ا٫فز٤به ٖٓ ث ٖ٤اُجلا َ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼلٍ ٖٓ ٍُِ ًٚٞزؾو٤ن ٛلكٚ
ٚ٣غ هب ٔخ ُ٨ػٔبٍ اُزَ٣ ٢ؼ ٠اُ ٠رؾو٤وٜب
٣ؼوف ً٤ق ٣ؾَ ٌِْٓخ ٣زؼوٗ ُٜب
٘٣بهِ ئما اؽزبط آ٧و ُِ٘وبُ
٣زوجَ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ
٣زوجَ اُ٘ول ٖٓ ا٥فوٖ٣
ٔ٣زِي ٜٓبهاد رٞإَ كبػِخ
٣و ّله ٗزب ظ ػِٔٚ
٘٣غي أُٜبٓبد أًُُٞٞخ ئُٚ٤
٣قزبه أُٜٔخ اُز٣ ٢ل َٚاُو٤بّ ثٜب
َ٣زط٤غ اُؼَٔ ُٞؽل ٙث٘غبػ
٣ؼجو ػٖ ه( ٚ٣ثبٍزو٤ُ٬خ

يؼبيم االضرجبط
يغ انسضعخ انكهٛخ
**0.583
**0.774
0.320
**0.582
*0.484
0.382
*0.242
0.362
**0.691
*0.460
**0.617
0.367
**0.714
0.247
**0.692
**0.764

**كاٍ ػ٘ل 1 =0.01
*كاٍ ػ٘ل 1 =0.05
٣زٚؼ ٖٓ اُغلٓ ٕ( )6( ٍٝؼبٓ٬د ا٫هرجب ٛرواٝؽذ ثً( ٕ(ٝ )0.774ٝ 0.242( ٖ٤ضو
ٓؼبٓ٬د ا٫هرجب ٛث ًَ ٖ٤كووح ٝاُجؼل أُ٘زٔ٤خ ئًُ ٚ٤بٗذ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖب ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ
(ٝ )0.05 ٝ 0.01عب د ثؼ٘ اُلوواد ؿ٤و كاُخ ئؽٖب ٤ب ٝاػزجو ٓؼبَٓ ا٫هرجب٘ٓ ٛبٍجب
٧ؿواٗ اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ.
صجبد انًمٛبس
ُِٝزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ُِطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ،هبٓرذ اُجبؽضرخ ثاػربكح
رطج٤ن ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ثٖٞهر )(( :ٚػِٖٗ ٠ق ػ٘٤رخ اُلهاٍرخ (ٓ )20رٖ ِٛجرخ ٕرؼٞثبد
اُررزؼِْ ،ثؼررل (ٍررجٞػٓ ٖ٤ررٖ اُزطج٤ررن اُوجِررُِٔ ٢و٤رربًٙٞ٣ٝ .ررؼ اُغررل ٍٝههررْ (ٓ )7ؼرربٓ٬د صجرربد
أُو٤بً ثطو٣وخ ا٩ػبكحٝ ،ا٫رَبم اُلافِ ٢ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ًوثبؿ (ُلب .
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عسٔل (ٓ :)7ؼبٓ٬د صجبد ا٩ػبكحٝ ،ا٫رَبم اُلافًِ ٢وٗٝجبؿ (ُلب ُٔو٤بً روو٣و أُٖ٤و
اُقبٓ ثبُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ.
أثؼبز يمٛبس رمطٚط انًصٛط
ٓؼوكخ اُناد ( ٝاُٞػ ٢اُنار٢
ٙٝغ اُٜلف  ٝروٚٔ٤٤
ر٘ظ ْ٤اُناد
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ٢
اٍ٫زو ٍ٬اُزؾٌ ْ٤اُنار٢
انسضعخ انكهٛخ نهًمٛبس

كطَٔجبخ أنفب
0.924
0.915
0.794
0.640
0.612
0.956

اإلػبزح
**0.938
**0.735
**0.886
**0.853
**0.961
**0.930

*كاٍ ئؽٖب ٤ب ػ٘ل1=0.01
٣ج ٖ٤اُغلٓ )7( ٍٝؼبٓ٬د اُضجبد ثطو٣وخ ا٩ػبكح ،ئم رواٝؽذ ث)0.961(ٝ )0.735( ٖ٤
ُ٨ثؼبك ُِ )0.930(ٝلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤بًٓٝ ،ؼبٓ٬د اُضجبد ثطو٣وخ ا٫رَبم اُلافِ ٢ثٔؼبكُخ
ًوٗٝجبؿ (ُلب ٝرواٝؽذ ث٨ُ )0.924(ٝ )0.612( ٖ٤ثؼبك ُِ )0.956(ٝلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً،
 ٢ٛٝه٘ٓ ْ٤بٍجخ ُـب٣بد اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ.
ًٔب هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ثٖٞهر( ٚة) اُقبٓ ثأ٤ُٝب
اٞٓ٧ه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ػٖ ٛو٣ن ؽَبة ا٫رٖبم اُلافِ ٢ثبٍزقلاّ
ٓؼبكُخ (ًوٗٝجبؿ (ُلب) ئم ثِـذ هٔ٤خ ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلافِ ٢ٛٝ )0.897( ٢هٔ٤خ ٓ٘بٍجخ ُِلهاٍخ
اُؾبُ٤خ.
انجطَبيظ انزسضٚج ٙنزحض ٍٛيٓبضاد رمطٚط انًصٛط
رؼطٚف ثبنجطَبيظ
ثوٗبٓظ رله٣جُ ٢زؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد
اُزؼِّْ.
فهضفخ انجطَبيظ
رْ ث٘ب اُجوٗبٓظ اُزله٣ج ٢ػِ ٠اٍ٧بً اُ٘ظوُٞٔ٘ ١مط اُزؼِ ْ٤اُنارُ ٢زؼي٣ي ٜٓبهاد روو٣و
أُٖ٤و )ٜٔ٣ُٞ (SDLMIو ٝآفوSelf-Determined Learning Model of ٖ٣
)Instruction (Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithang & Martin, 2000ثؾ٤ش
٣زٌٛ ٕٞنا اُ٘ٔٞمط ٖٓ ص٬صخ ٓواؽَ (ٍبٍ٤خ اُز ٢اػزٔلرٜب اُجبؽضخ ُج٘ب ثوٗبٓغٜب:٢ٛٝ ،
 .1انًطحهخ األٔنٗٓ :وؽِخ ٙٝغ اُٜلف رؾذ ػ٘ٞإ (ٓب ٛلك)٢؟
 .2انًطحهخ انضبَٛخٓ :وؽِخ ارقبم ا٩عوا اد ٝاُوواهاد ُزؾو٤ن اُٜلف رؾذ ػ٘ٞإ (ٓب ٢ٛ
فطز)٢؟
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 .3انًطحهخ انضبنضخٓ :وؽِخ رٌ٤٤ق اُٜلف ( ٝاُقطخٝ ،اُزو ْ٤٤رؾذ ػ٘ٞإ (ٓبما رؼِٔذ)؟
ٛنا ٣ٝزقَِ ًَ ٓوؽِخ (ٍبٍ٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواؽَ اُلوػ٤خٝ ،اُ٘غبػ ك ٢أُوؽِخ ا٠ُٝ٧
ثغٔ٤غ ٌٓٗٞبرٜب اُلوػ٤خ ّوٍ( ٛبٍٗ٬ُ ٢زوبٍ ئُ ٠أُوؽِخ اُضبٗ٤خًٝ ،نُي ُٗ٬زوبٍ ٖٓ أُوؽِخ
اُضبٗ٤خ ئُ ٠أُوؽِخ اُضبُضخ.
أصش ٔضغ انجطَبيظ
هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘ب اُجوٗبٓظ اٍز٘بكام ئُ ٠ا ٌٍ٧اُزبُ٤خ:








ا٬ٛ٫ع ػِ ٠ا٧كة اُ٘ظو ١كٞٙٞٓ ٢ع روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-

).(Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithang & Martin, 2000

-

(.)Palmer & Weheyer, 2002

ا٬ٛ٫ع ػِ ٠اُلهاٍبد اَُبثوخ كٛ ٢نا أُغبٍ ٓضَ:
-

).(Wehmeyer, et al., 2003

-

)(Palmer & Wehmeyer, 2002

-

)(Palmer & Wehmeyer, 2008

-

)(Wehmeyer & Palmer, 2000

ا٬ٛ٫ع ػِ ٠ثؼ٘ أُ٘بٛظ ك ٢رلهٝ ٌ٣رؼي٣ي ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-

Self-Determined Learning Model of Instruction

-

Step to Self Determination

اػزٔبك ا٧كة اُ٘ظو ١أُزؼِن ثٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤و ٓضَ
-

ٗظو٣خ اُٞل٤ل٤خ ُٜٔ٣ٞو.

 ٗٔٞمط اُزؼِْ اُنارُ ٢زؼي٣ي روو٣و أُٖ٤وModel of Instruction

Self-Determined Learning



رؾل٣ل أُٜبهاد اُزٍٞ ٢ف ٣زْ رـط٤زٜب ثبُجوٗبٓظ اُزله٣ج.٢



رؾل٣ل ػلك اُغَِبد اٌُِ٤خ ُِجوٗبٓظٝ ،أُلح اُيٓ٘٤خ ُزطج٤و.ٚ



رؾل٣ل اُٜلف اُؼبّ ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ أُواؽَ اُض٬س ُِجوٗبٓظ ،صْ رؾل٣ل اُٜلف اُقبٓ ٌَُ
عَِخ ػِ ٠ؽلح.



رؾل٣ل (ٍِٞة رؾو٤ن ًَ ٛلف ٖٓ (ٛلاف اُجوٗبٓظ ثب٫ػزٔبك ػِ٘ٓ ٠ؾ٘ ٠رؼل َ٣اَُِٞى
أُؼوك.٢
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رٞك٤و ث٤ئخ آٓ٘خ ٓٝؼيىح ُزؼِٛ ْ٤ن ٙأُٜبهاد.



ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ك ٢اٗ٫زوبٍ ثٓ ٖ٤واؽَ اُجوٗبٓظ.



ا٫ػزٔبك ػِ ٠اُزؼي٣ي ٌَُت اٛزٔبّ اُطبُت ٝرؼب.ٚٗٝ



اػزٔبك (ٍِٞة رو٘٣ ْ٤٤بٍت َٓز ٟٞا٧كا اُؾبُُِ ٢طبُتٝ ،اٗ٫زوبٍ رله٣غ٤ب م ُِزو ْ٤٤اُنار.٢



اػزٔبك اُزو ْ٤٤أَُزٔو ُِزأًل ٖٓ ئروبٕ اُطِجخ ٌَُ ٜٓبهح هجَ اٗ٫زوبٍ ُِٜٔبهح اُز ٢رِٜ٤ب.



رؾل٣ل ٗوب ٛاُوٞح ٝاُٚؼق ٖٓ عبٗت ًَ ٛبُت ُ٘لَٝ ،ٚث٘ب ػِٛ ٠ن ٙاُ٘وب٣ ٛزْ رْٖٔ٤
ٗٔٞمط روو٣و أُٖ٤و اُقبٓ ثٌَ ٛبُت ٝكوب م ُٔؼوكز ٚثولهارٝ ٚاؽز٤بعبر.ٚ
اٍزقلاّ ثوٗبٓظ ٓزَََِ ثؾ٤ش  ٌٕٞ٣اُ٘غبػ ك ٢أُوؽِخ اٍ( ٠ُٝ٧بٍب م ُٗ٬زوبٍ ئُ٠
أُوؽِخ اُضبٗ٤خ ٝاُ٘غبػ ك ٢أُوؽِخ اُضبٗ٤خ (ٍبٍب م ُٗ٬زوبٍ ُِٔوؽِخ اُضبُضخ.



ٔصف انجطَبيظ
ٓ ٞٛغٔٞػخ ٖٓ اُغَِربد اُزله٣ج٤رخ أُ٘ظٔرخ ثطو٣ورخ ٓزََِرِخ ٝأُج٘٤رخ ػِرٔٗ ٠رٞمط اُرزؼِْ
اُنارُ ٢زؼي٣ري روو٣رو أُٖر٤و ُرٜٔ٣ٞو ٝآفروSelf-Determined Learning Model of ،ٖ٣
)ٝ Instruction(SDLMIاُن ١رْ رطج٤وٜب ُٔلح ّٜو ٖ٣ثٞاهغ ص٬س عَِبد (ٍجٞػ٤خ ُٔلح45
كه٤وخ(ؽٖخ كهاٍ٤خ).
انٓسف انؼبو نهجطَبيظ
ٜ٣لف ٛنا اُجوٗبٓظ ئُ ٠رؼِٝ ْ٤رؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤وٝ ،اُزؾٖ َ٤اً٧بكٖٓ ٢ٔ٣
ف ٍ٬فَٔخ (ثؼبك (ٍبٍ٤خٗ ٢ٛٝ ،لٌ ا٫ثؼبك اُزٍ ٢جن مًوٛب ثبُٔو٤بً:
أصزطارٛغٛبد رُفٛص انغهضبد انزسضٚجٛخ
اُػزٔل ٗٔٞمط اُزله٣ت اُوب ْ ػِ ٠اٍزوار٤غ٤بد رؼل َ٣اَُِٞى أُؼوك ٢ثبػزجبه ٙاٍزوار٤غ٤خ
ُزطج٤ن ٛنا اُجوٗبٓظ ًٔب اٍزُقلٓذ اٍ٧بُ٤ت اُزبُ٤خ :
-

اُزله ٌ٣أُجبّو ثبٍزقلاّ ّوا ؼ اُؼوٗ ٓٝوبٛغ اُل٤لٝ ٞ٣عٜبى أٌُجٞ٤رو.

-

رؾِ َ٤أُٜٔخ.

-

ُؼت ا٧كٝاه.

-

اُ٘ٔنعخ

-

اُزؼِ ْ٤اُنار.٢

-

ٓواهجخ اُناد.

-

ٍوك اُؤٖ.

-

اُؼٖق اُن.٢٘ٛ
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-

اُزؼِ ْ٤اُزؼب.٢ٗٝ

فزطح رطجٛك انجطَبيظ
هَُْ اُجوٗبٓظ ػِ 24 ٠عَِخ ًِ٤خ ٗلنرٜب اُجبؽضخ ثٌَْ عٔبػًٝ ،٢بٗذ ٓلح ًَ عَِخ 45
كه٤وخ (ؽٖخ كهاٍ٤خ) ُٔلح ّٜو ،ٖ٣ثٞاهغ ص٬س عَِبد (ٍجٞػ٤ب م ٖٓ ربه٣ـ – 2014/8/28
.2014/11/1
رمٛٛى انجطَبيظ
اُػزٔل اُزو ْ٤٤أَُزٔو ثٕٞلٍِٞ( ٚثب م ُزو ْ٤٤اُجوٗربٓظٝ ،مُري فر ٍ٬رو٤ر( ْ٤كا اُطِجرخ ثؼرل ًرَ
عَِخ ُِزأًل ٖٓ ئروربُٜٗ ْٜرلف اُغَِرخٝ ،هجرَ اٗ٫زوربٍ ُِغَِرخ اُزبُ٤رخ ٓرٖ فر ٍ٬اٍ٧رئِخ اُْرل٤ٜخ،
ٝ(ٝهام اُؼَٔٝ ،اُٞاعجبد أُ٘يُ٤خ ،ئٙبكخ ئُ ٠اُزو ْ٤٤ثؼل اٗ٫زٜرب ٓرٖ ًرَ ٓوؽِرخ ٓرٖ أُواؽرَ
اُض٬س اٍ٧بٍ٤خ ُِجوٗبٓظ ثبٍزقلاّ (ٝهام اُؼَٔ.
عسٔل عهضبد انجطَبيظ
ٙٞ٣ؼ اُغل ٍٝههْ ( )8أُوؽِخ اُِ ٠ُٝ٧جوٗبٓظ اُزله٣ج.٢
عسٔل (: )8أُوؽِخ ا :٠ُٝ٧ثؼ٘ٞإ ٓب ٛلك٢؟
ضلى
انغهضخ
عَِخ رٔ٤ٜل٣خ روٚٔ٤٤
1
ٗٔٞمط اُزؼِْ اُنار٢
2
ثساٚخ انًطحهخ األٔنٗ عهضخ ثؼُٕاٌ يب ْسفٙ؟
ٗوب ٛاُوٞح ٝاٛ٫زٔبٓبد
3
ٗوب ٛاُٚؼق ٝا٫ؽز٤بعبد
4
ٖٓبكه اُزـ٤٤و
5
عَِخ ٓواعؼخ ُِغَِبد اَُبثوخ
6
ٓب ٛلك٢؟
7
أُوبهٗخ ث ٖ٤ا٧كا اُؾبُٝ ٢ا٧كا أُزٞهغ
8
ٕ٤بؿخ اُٜلف ثٖٞهح اُٜ٘ب ٤خ
9
رو ْ٤٤أُوؽِخ ا٠ُٝ٧
10

ربضٚد انغهضخ

ػُٕاٌ انغهضخ

2014/8/28
2014/8/31
2014/9/2
2014/9/4
2014/9/7
2014/9/9
2014/9/11
2014/9/14
2014/9/16
2014/9/18

ٙٞ٣ؼ اُغل ٍٝههْ ( )9أُوؽِخ اُضبٗ٤خ ُِجوٗبٓظ
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عسٔل ( :)9أُوؽِخ اُضبٗ٤خ :ثؼ٘ٞإ ٓب  ٢ٛفطز٢؟
ضلى
انغهضخ
انًطحهخ انضبَٛخ :رحذ ػُٕاٌ يب ْ ٙذطزٙ؟
عَِخ رٔ٤ٜل٣خ ُِٔوؽِخ اُضبٗ٤خ
11
ؽَ أٌُِْخ
12
عَِخ ٓواعؼخ ُِغَِبد اَُبثوخ.
13
فطٞاد ٕـ٤وح ٗؾ ٞاُٜلف
14
رؾل٣ل اُلػْ ُزؾو٤ن اُٜلف
15
ٙٝغ أَُِبد اُٜ٘ب ٤خ ُِقطخ
16
عَِخ رؤ٤٤خ ُِٔوؽِخ اُضبٗ٤خ.
17

ػُٕاٌ انغهضخ

ربضٚد انغهضخ
2014/9/21
2014/9/23
2014/9/25
2014/9/28
2014/9/30
2014/10/2
2014/10/12

ٙٞ٣ؼ اُغل ٍٝههْ ( )10أُوؽِخ اُضبُضخ ُِجوٗبٓظ
عسٔل ( :)10أُوؽِخ اُضبُضخ :ثؼ٘ٞإ ٓبما رؼِٔذ؟
ضلى
انغهضخ
انًطحهخ انضبنضخ :رحذ ػُٕاٌ يبشا رؼهًذ؟
ٍغَ ا٧كا اُنار٢
18
رو ْ٤٤اُزولّ أُؾوى
19
ٙج ٜاُٜلف ( ٝاُقطخ
20
رؤُِ ْ٤٤وؽِخ اُضبُضخ
21
ٓواعؼخ ُغٔ٤غ عَِبد اُجوٗبٓظ
22
ٓواعؼخ ُغٔ٤غ عَِبد اُجوٗبٓظ
23
عَِخ رؤ٤٤خ فزبٓ٤خ
24

ػُٕاٌ انغهضخ

ربضٚد انغهضخ
2014/10/14
2014/10/16
2014/10/19
2014/10/21
2014/10/23
2014/10/26
2014/10/28

صسق انجطَبيظ
ػُوٗ اُجوٗبٓظ كٕٞ ٢هر ٚا٤ُٝ٧خ ػِ ٠اص٘ ٠ػْو ٓؾٌٔب م ٖٓ اُؾبِٕ ٖ٤كهعخ اُلًزٞهاٙ
ك ٢اُزوث٤خ اُقبٕخض ٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞض ٝاُو٤بً ٝاُزوْ٣ٞض ٝا٩كاهح اُزوث٣ٞخٝ ،ا٫هّبك
اُ٘لَٝ .٢اُؼبِٓ ٖ٤ك ٢اُغبٓؼبد اُزبُ٤خ :اُغبٓؼخ ا٧هكٗ٤خض ٝعبٓؼخ اُجِوب اُزطج٤و٤خض ٝعبٓؼخ
ػٔبٕ اُؼوث٤خٝ ،اُغبٓؼخ اُٜبّٔ٤خٙٞ٣ٝ .ؼ أُِؾن ههْ (ٍٔ( )1ب أُؾٌٔٝ ،ٖ٤هل ِٛت ٖٓ
٤ٛئخ اُزؾٌ ْ٤رؾٌ ْ٤اُجوٗبٓظ ث٘ب م ػِ ٠اُلوواد اُزبُ٤خ:
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ٓلٓ ٬ٓ ٟخ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٧ ٢كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ.



ٓلٓ ٟطبثوخ اُجوٗبٓظ اُزله٣جُِٜ ٢لف اُنٙٝ ١غ ٖٓ (عِ.ٚ



ٓلٓ ٬ٓ ٟخ (ٍبُ٤ت اُزله ٌ٣أَُزقلٓخ ك ٢اُجوٗبٓظ.



(٬ٓ ١ؽظبد ئٙبك٤خ ( ٝرؼل٬٣د رواٛب ٤ٛئخ أُؾٌٜٔٗ( ٖ٤ب ٓ٘بٍجخ.

رْ ارلربم أُؾٌٔر ٖ٤ػِرٓ ٬ٓ ٠رخ اُجوٗربٓظ ٧كرواك ػ٘٤رخ اُلهاٍرخُِٜٝ ،رلف اُرنٙٝ ١رغ ٓرٖ
(عِرٛٝ ،ٚر ٞرؾَررٜٓ ٖ٤ربهاد روو٣رو أُٖرر٤و ٝاُزؾٖرُِ َ٤طِجرخ مٕ ١ٝررؼٞثبد اُرزؼِّْٓ ٬ٓٝ ،ررخ
ٍ٧بُ٤ت اُزله ٌ٣أَُزقلٓخ ك ٢اُجوٗبٓظ ُْٝ ،رٞعل ( ١رؼل٬٣د عٛٞو٣خ كر ٢اُجوٗربٓظًٝ ،بٗرذ
ثؼ٘ اُزؼل٬٣د اُظبٛوح ٢ٛٝ ،ئٙبكخ ٓوعغ ػ٘ل (ٌٍ ٙٝغ اُجوٗبٓظ ػ٘ل ػجربهح ا٫ػزٔربك كر٢
ث٘ب اُجوٗربٓظ ػِر ٠ا٧كة اُ٘ظرو ١ههرْ ٝاؽرلٝ ،كر ٢اُٜرلف اُؼربّ ُِجوٗربٓظ ٙرٖٔ اُٜرلف اُواثرغ
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ ٢رْ رؼو٣ل ٚهجَ اُزؼل َ٣ثؾٞاه اُلوك ٓغ ٗلَ ،ٚئم إجؾذ ثؼل اُزؼل َ٣ؽل٣ش اُلوك
ٓغ ٗلَٙٞ٣ٝ .ٚؼ اُغل ٍٝههْ ( )11اُزؼل٬٣د اُز ٢رْ اهزواؽٜب:٢ٛٝ ،
عسٔل ( :)11اُزؼل٬٣د اُز( ٢عو٣ذ ػِ ٠اُجوٗبٓظ اُزله٣جٝ ٖٓ ٢عٜخ ٗظو أُؾٌٔ.ٖ٤
لجم انزؼسٚم
كٙٝ ٌٍ( ٢غ اُجوٗبٓظ ا٫ػزٔبك ك ٢ث٘ب
اُجوٗبٓظ ػِ ٠ا٧كة اُ٘ظو ١كٞٙٞٓ ٢ع
روو٣و أُٖ٤و

 ٖٔٙاُٜلف اُواثغ ُِجوٗبٓظ اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ٢
رْ رؼو٣ل ٚثؾٞاه اُلوك ٓغ ٗلَ.ٚ

ثؼس انزؼسٚم
ئٙبكخ ٓوعغ كول (ٕجؾذ ا٫ػزٔبك ك ٢ث٘ب
اُجوٗبٓظ ػِ ٠ا٧كة اُ٘ظو ١كٞٙٞٓ ٢ع
روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
- (Wehmeyer, Palmer, Agran,
Mithang & Martin, 2000).
- (Palmer & Weheyer, 2002).
(ٕجؾذ ؽل٣ش اُلوك ٓغ ٗلَ.ٚ

ٝامػزٔل ئعوا رؾٌ ْ٤أُزقٖٖ ٖ٤اُجوٗبٓظ اُزله٣جُ ٢زؾَٜٓ ٖ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و
ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بكًٖ ،٢ٔ٣لم ُٔؾز ٟٞاُجوٗبٓظ ًٝبٗذ َٗجذ ارلبم أُؾٌٔ.%90 ٖ٤
إعطاءاد انسضاصخ انحبنٛخ


ا٬ٛ٫ع ٝاُزؼٔن ثب٧كة اُ٘ظوُٞٙٞٔ ١ع روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-

).(Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithang & Martin, 2000
).(Wehmeyer, et al., 2007
). (Field, Sharon & Hoffman, 2002
).(Eisenman & Taseeione, 2002
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ا٬ٛ٫ع ػِ ٠اُلهاٍبد اَُبثوخ كٛ ٢نا أُٞٙٞع ٓضَ:
-



-

). (Wehmeyer, et al., 2003
).(Palmer, Wehmeyer, 2004
Self-Determined Learning Model of Instruction
Step to Self Determination

ا٬ٛ٫ع ػِٓ ٠وب ٌ٤٣روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-



).(Scott, Kimberly, Stephen& Eirk, 2012

ا٬ٛ٫ع ػِ٘ٓ ٠بٛظ روو٣و أُٖ٤و ٓضَ:
-



). ( Lancester, Schumaker & Deshler, 2002

).(The Self-Determination Assessment Battery, 1995
).)AIR) (Self-Determination scale and user Guide, 1994
(.(SDOC)( Self-Determination Observation Checklist, 1995

افز٤به ٓغزٔغ ٝػ٘٤خ اُلهاٍخ ث٘ب م ػِٛ ٠ن ٙاُؼٞآَ:
 رٞاكو ػ٘٤خ اُلهاٍخ ك ٢أُلاهً أُْبهًخ ثبُلهاٍخ اُؾبُ٤خ.-

رٞاكو ؿوف ٖٓبكه ٓغٜيح ٝكاػٔخ ُزؾو٤ن ٛلف اُجوٗبٓظ.
رؼب ٕٝئكاهح أُلاهً ٞٓٝاكوزٜب ػِ ٠رطج٤ن اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ،ئم ؽِٖذ اُجبؽضخ ػِ٠
ٓٞاكوخ فط٤خ.

-

رؼبٓ ٕٝؼِٔ ٢ؿوف أُٖبكه.

 رؼب٤ُٝ( ٕٝب (ٓٞه ،ئم ؽِٖذ اُجبؽضخ ػِٞٓ ٠اكوخ فط٤خ ٖٓ (٤ُٝب (ٓٞه (كواك ػ٘٤خاُلهاٍخ.


اُؾٖ ٍٞػِ ٠فطبة هٍٔ ٖٓ ٢اُغبٓؼخ ا٧هكٗ٤خ ُزطج٤ن اُلهاٍخ.



اُؾٖ ٍٞػِ ٠فطبة ٓٞاكوخ ٖٓ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼِ.ْ٤



اُؾٖ ٍٞػِ ٠فطبة هٍٔٓ ٖٓ ٢ل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼُِٞ ْ٤ا اُغبٓؼخ.



رطج٤ن ٓو٤بً ٜٓبهاد روو٣رو أُٖر٤و اُٖرٞهح (() اُقربٓ ثبُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِْ
ػِرٛ )60( ٠بُجرب م ٓرٖ ِٛجررخ ٕرؼٞثبد اُرزؼِْٛ )30( ،بُجرب م ٓررٖ أُغٔٞػرخ اُزغو٣ج٤رخ ثزرربه٣ـ
2014/8/24ض ٛ 30ٝبُجرب م ٓرٖ أُغٔٞػرخ اُٚربثطخ ثزربه٣ـ ً 2014/8/25زطج٤رن هجِر٢
ُِٔو٤بً.
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ررْ اػزٔرربك (ٛ )20بُجرب م ُِٔغٔٞػرخ اُزغو٣ج٤ررخٛ )20(ٝ ،بُجرب م ُِٔغٔٞػرخ اُٚرربثطخ ث٘ررب ام ػِرر٠
اكا ٜررْ ػِررٓ ٠و٤رربً روو٣ررو أُٖرر٤و اُوجِرر( ٢ئم رررْ اػزٔرربك اُطِجررخ اُررنً ٖ٣رربٕ ػٓ٬رربر ْٜػِرر٠
ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و ٓزلٗ٤خ ًأكواك ُِلهاٍخ اُؾبُ٤خ).



اُؾٖ ٍٞػِ ٠اُؼٓ٬بد اُزؾٖ٤ِ٤خ ٧كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ اُز٣ ٢ؾِٖ ٕٞػِٜ٤ب ك ٢أُجبؽش
اً٧بك٤ٔ٣خ ،هجَ اُجل ك ٢ر٘ل٤ن ٝرطج٤ن اُجوٗبٓظ ُِٔغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخٝ ،مُي
ك ٢ربه٣ـ  2014/8/26صْ ؽَبة ٓز ٍٜٞاُؼٓ٬بد اُزؾٖ٤ِ٤خ ٌَُ ٓغٔٞػخ ُزٔضَ ٛنٙ
أُزٍٞطبد ث٤بٗبد ا٫فزجبهاد اُزؾٖ٤ِ٤خ اُوجِ٤خ ُِلهاٍخ.



رطج٤ن ُٔو٤بً روو٣و أُٖ٤و اُٖٞهح (ة) ٤ُٝ٧ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد
اُزؼِّْ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثزبه٣ـ ً 2014/8/26زطج٤ن هجُِِٔ ٢و٤بً.
ئػبكح رطج٤ن ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤و (() اُقبٓ ثبُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ك٢
ربه٣ـً 2014/9/10أعوا ُضجبد أُو٤بً.



اُجل( ثزطج٤ن اُجوٗبٓظ ثزبه٣ـ ٝ 2014/8/26اٍزٔو ؽز.2014/11/2 ٠



ئػربكح رطج٤رن ٓو٤ربً روو٣رو أُٖر٤و (() اُقربٓ ثبُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ كر ٢رربه٣ـ
ً 2014/11/3اعوا ُِو٤بً اُجؼلُِٔ ١غٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٝ ،رطج٤ن ٓو٤ربً روو٣رو أُٖر٤و
(ة) اُقبٓ ثأ٤ُٝب (ٓٞه ٓٝؼِٔر ٢اُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ ُِٔغٔٞػرخ اُزغو٣ج٤رخ كر٢
اُٗ ّٞ٤لَ.ٚ
ئػربكح رطج٤رن ٓو٤ربً روو٣رو أُٖر٤و (() اُقربٓ ثبُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِّْ كر ٢رربه٣ـ
ً 2014/11/4اعوا ُِو٤بً اُجؼلُِٔ ١غٔٞػخ اُٚبثطخ.



اُؾٖ ٍٞػِ ٠اُؼٓ٬بد اُزؾٖ٤ِ٤خ ٧كواك ػ٘٤خ اُلهاٍخ اُز٣ ٢ؾِٖ ٕٞػِٜ٤رب كر ٢أُجبؽرش
اً٧بك٤ٔ٣خ ،ثؼل ر٘ل٤رن ٝرطج٤رن اُجوٗربٓظ ُِٔغٔرٞػز ٖ٤اُزغو٣ج٤رخ ٝاُٚربثطخ ٝمُري كر ٢رربه٣ـ
 2014/11/3صْ ؽَبة ٓز ٍٜٞاُؼٓ٬بد اُزؾٖ٤ِ٤خ ٌَُ ٓغٔٞػخ ُزٔضرَ ٛرن ٙأُزٍٞرطبد
ث٤بٗبد ا٫فزجبهاد اُزؾٖ٤ِ٤خ اُجؼلُِ ٚ٣لهاٍخ.





رصًٛى انسضاصخ ٔاألصهٕة اإلحصبئٙ
•

يزغٛطاد انسضاصخ انحبنٛخ:

•

انًزغٛط انًضزمم:
اُجوٗبٓظ اُزله٣ت ٖٔٙ :ص٬س َٓز٣ٞبد ه ٤َ٤خ  :٢ٛأَُز ٟٞآ ٍٝ٧ب ٛلك٢؟ ٝأَُزٟٞ
اُضبٗٓ ٢ب فطز٢؟ ٝأَُز ٟٞاُضبُش ٓبما رؼِٔذ؟

•

انًزغٛطاٌ انزبثؼبٌ:
ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و.
اُزؾٖ َ٤اً٧بك.٢ٔ٣
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ٝث٘ب م ػِٛ ٠ن ٙأُزـ٤واد ،كإ رٖٔ ْ٤اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ  ٞٛرّٖٔ ْ٤ج ٚرغو٣جٝ ٢أُزٖٔٚ
ُٔغٔٞػزٔٛ ٖ٤ب :أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خض ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ثو٤بً هجِٝ ٢ثؼلُٔ ١ؼوكخ (صو
اُجوٗبٓظ اُزله٣ج.٢
انًؼبنغخ اإلحصبئٛخ
رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٔو٤بً روو٣و أُٖ٤وٝ ،رؾِ َ٤اُزجب ٖ٣أُزؼلك أُٖربؽت
)ٌُِْ (MANCOVAرق ػرٖ ا٫فز٬كربد كرَٓ ٢رزٜٓ ٟٞربهاد روو٣رو أُٖر٤وٝ ،اُزؾٖرَ٤
اً٧بكُِٔ ٢ٔ٣غٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خٝ ،اُٚبثطخ ٌٖٔ٣ٝ .رِق ٔ٤مُي ٖٓ ف:ٍ٬
O1 O3
O1 O3

X

O1 O2
O1 O2

َزبئظ انسضاصخ ٔيُبلشزٓب
ٛلكذ ٛن ٙاُلهاٍخ ئُٓ ٠ؼوكخ كبػِ٤خ ثوٗبٓظ ررله٣ج ٢كر ٢رؾَرٜٓ ٖ٤ربهاد روو٣رو أُٖر٤و،
ٝاُزؾُٖ َ٤ل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٖٓ ف ٍ٬اٍ٧ئِخ اُزبُ٤خ:
انضؤال األٔل َٛ :رٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ( )α=0.05كٜٓ ٢بهاد روو٣و أُٖر٤و
ث ٖ٤أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز ٢فٚرؼذ ُِجوٗربٓظ اُزرله٣جٝ ٢أُغٔٞػرخ اُٚربثطخ اُزرُ ٢رْ رقٚرغ
ُٚ؟
ُ٪عبثرررخ ػرررٖ ٛرررنا اَُرررإاٍض ررررْ اٍرررزقواط أُزٍٞرررطبد اُؾَررربث٤خٝ ،اٗ٫ؾواكررربد أُؼ٤به٣رررخ
ُ٬فزجبه اُوجِٝ ٢اُجؼلُِٔ ١غٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ػِ( ٠ثؼربك ٜٓربهاد روو٣رو أُٖر٤و.
ٝاُغلٙٞ٣ )12( ٍٝؼ مُي:
عسٔل ( :)12أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝاٗ٫ؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٧ثؼبك ٓو٤بً ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و
٧كواك أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ك ٢اُو٤بً اُوجِٝ ٢اُجؼل.١
انجؼس
ٓؼوكخ اُناد ( ٝاُٞػ٢
اُنار٢
ٙٝغ اُٜلف ٝروٚٔ٤٤
ر٘ظ ْ٤اُناد

انًغًٕػخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ

انمجهٙ
انًزٕصط االَحطاف
انحضبث ٙانًؼٛبض٘
0.589
0.6
0.641
0.90
0.933
0.85
0.945
1.05
0.865
1.70
0.945
1.95

انجؼس٘
انًزٕصط االَحطاف
انحضبث ٙانًؼٛبض٘
0.754
5.60
0.571
0.70
0.605
5.55
0.641
0.90
0.754
5.40
1.137
1.85
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انجؼس
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ٢
اٍ٫زو٤ُ٬خ ٝاُزؾٌْ اُنار٢
اٌُِ٢

انًغًٕػخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ

انمجهٙ
انًزٕصط االَحطاف
انحضبث ٙانًؼٛبض٘
0.523
1.80
1.342
2.30
0.759
2.45
0.912
1.90
1.501
7.40
2.198
8.10

انجؼس٘
انًزٕصط االَحطاف
انحضبث ٙانًؼٛبض٘
0.754
4.60
1.099
1.95
0.510
4.45
0.827
1.50
1.536
25.60
2.426
6.90

٬٣ؽررم ٓررٖ اُغررل ٍٝههررْ (ٝ )12عررٞك كرروٝم لبٛو٣ررخ كررَٓ ٢ررز ٟٞروو٣ررو أُٖرر٤و ثررٖ٤
ٓزٍٞطبد أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخُٔٝ .ؼوكرخ ٓرب ئما ًبٗرذ اُلروٝم ثر ٖ٤أُزٍٞرطبد
اُؾَرربث٤خ ماد كُ٫ررخ ػ٘ررل َٓررز ٟٞاُلُ٫ررخ (ُٔٝ )α=0.05ؼوكررخ كُ٫ررخ اُلرروٝم ثرر ٖ٤أُزـ٤رروادض
اٍزقلاّ ا٫فزجبه أُزؼلك ٝ .Multivariate Testاُغل٣ )13( ٍٝجٛ ٖ٤ن ٙاُ٘زب ظ.
عسٔل ( :)13ا٫فزجبه أُزؼلك ُٜٔ Multivariate Testبهاد روو٣و أُٖ٤و رجؼب م ُٔزـ٤و
اُجوٗبٓظ اُزله٣جُِٔ ٢غٔٞػز( ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ).
انًزغٛطاد انًضزمهخ
اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢

االذزجبض إحصبئٙ
Wilks' Lambda
0.020

لًٛخ "ف"
317.952

يضزٕٖ
انسالنخ
*0.0001

٣ٝج ٖ٤اُغلٝ )13( ٍٝعٞك كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ رؼٞك ئُ ٠اُجوٗبٓظ اُزله٣جُٔٝ .٢ؼوكخ
ٖٓبكه ٛن ٙاُلوٝم( ،عو ٟرؾِ َ٤اُزجب ٖ٣أُزؼلك أُٖبؽت )ٝ .(MANCOVAاُغل)14( ٍٝ
٣جٛ ٖ٤نا اُزؾِ.َ٤
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عسٔل (ٗ :)14زب ظ رؾِ َ٤اُزجب ٖ٣أُزؼلك أُْزوى ُِو٤بً اُجؼل ١ػِ( ٠ثؼبك روو٣و أُٖ٤و
ٝاُلهعخ اٌُِ٤خ.
انًصسض

األثؼبز

اُوجِ( ٢أُْزوى)
اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢

ٓؼوكخ
اُناد (ٝ
اُٞػ٢
اُنار٢
ٙٝغ
اُٜلف ٝ
روٚٔ٤٤
ر٘ظْ٤
اُناد
اُزٌٖٔ٤
اُ٘لَ٢
اٍ٫زوٍ٬
ٝاُزؾٌْ٤
اُنار٢
اُلهعخ
اٌُِ٤خ
ٓؼوكخ
اُناد (ٝ
اُٞػ٢
اُنار٢
ٙٝغ
اُٜلف ٝ
روٚٔ٤٤
ر٘ظْ٤
اُناد
اُزٌٖٔ٤
اُ٘لَ٢
اٍ٫زوٍ٬
ٝاُزؾٌْ٤
اُنار٢
اُلهعخ
اٌُِ٤خ

يغًٕع
انًطثؼبد

زضعبد
انحطٚخ

يزٕصط
انًطثؼبد

انسالنخ
اإلحصبئٛخ

لًٛخ ف

)(η2
يطثغ
اٚزب

0.344

1

0.344

0.763

388.0

0.20

0.714

1

0.714

1.881

0.178

0.048

1.926

1

1.926

2.132

0.153

0.54

7.751

1

7.751

11.031

0.02

0.230

6.866

1

6.866

22.920

0.000

0.383

67.616

1

67.616

28.115

0.000

0.432

235.022

1

235.022

522.069

0.000

0.934

213.228

1

213.228

532.068

0.000

0.938

127.402

1

127.402

141.032

0.000

0.792

76.621

1

76.6121

109.042

0.000

0.747

93.210

1

93.210

311.146

0.000

0.894

1478.39 3555.782

0.000

0.976

1 3555.482
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انًصسض

األثؼبز

اُقطأ
اٌُِ٢

ٓؼوكخ
اُناد (ٝ
اُٞػ٢
اُنار٢
ٙٝغ
اُٜلف ٝ
روٚٔ٤٤
ر٘ظْ٤
اُناد
اُزٌٖٔ٤
اُ٘لَ٢
اٍ٫زوٍ٬
ٝاُزؾٌْ٤
اُنار٢
اُلهعخ
اٌُِ٤خ
ّ7ػوكخ
اُناد (ٝ
اُٞػ٢
اُنار٢
ٙٝغ
اُٜلف ٝ
روٚٔ٤٤
ر٘ظْ٤
اُناد
اُزٌٖٔ٤
اُ٘لَ٢
اٍ٫زوٍ٬
ٝاُزؾٌْ٤
اُنار٢
اُلهعخ
اٌُِ٤خ

يغًٕع
انًطثؼبد

زضعبد
انحطٚخ

يزٕصط
انًطثؼبد

16.656

37

0.450

14.036

37

0.379

33.424

37

0.903

25.999

37

0.703

11.084

37

0.300

88.984

37

2.405

654.000

40

647.000

40

687.000

40

533.000

40

459.000

40

لًٛخ ف

انسالنخ
اإلحصبئٛخ

)(η2
يطثغ
اٚزب

40 14216.00
0

٣ج ٖ٤اُغلٝ )14( ٍٝعٞك كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ػ٘ل َٓز )α=0.05( ٟٞثٓ ٖ٤زٍٜٞ
(كا أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ػِ ٠عٔ٤غ (ثؼبك ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤وٝ ،اُلهعخ اٌُِ٤خ
ُزوو٣و أُٖ٤وض ( ٚٗ( ١رٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ػ٘ل َٓز )α=0.05( ٟٞثٖ٤
أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ٣ؼيُِ ٟجوٗبٓظ اُزله٣ج.٢
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ُٔٝؼوكخ ؽغْ رأص٤و ٓزـ٤و اُجوٗبٓظ اُزرله٣ج ٢كر ٢روو٣رو أُٖر٤و ،عرو ٟؽَربة ٓوثرغ ئ٣زرب
) (η2ئم ثِؾ ؽغْ ا٧صو ُِٔو٤بً اٌُِٝ .)0.976( ٢ثنُي ٌٔ٣رٖ اُور ٍٞئٕ ٓ %97.6رٖ اُزجرب ٖ٣كر٢
روو٣ررو أُٖرر٤و ُِلهعررخ اٌُِ٤ررخ ثرر ٖ٤أُغٔررٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤ررخض ٝاُٚرربثطخ ٣ؼررٞك ُٔزـ٤ررو ٛو٣وررخ
اُزله٣تٝ .ثِؾ ؽغْ ا٧صو ُجؼل ٓؼوكخ اُرناد ( ٝاُرٞػ ٢اُرنارٝ .)0.934( ٢ػِ٤رٌٔ٣ ،ٚرٖ اُور ٍٞئٕ
 ٖٓ %93.4اُزجب ٖ٣كٓ ٢ؼوكرخ اُرناد ( ٝاُرٞػ ٢اُرنار ٢ثر ٖ٤أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ
٣ؼٞك ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ت.
ٝثِؾ ؽغْ ا٧صو ُجؼرل ٙٝرغ اُٜرلف ٝرؤ٤٤رٝ .)0.938( ٚػِ٤رٌٔ٣ ٚرٖ اُور ٍٞئٕ ٓ %93.8رٖ
اُزجب ٖ٣كٜٓ ٢بهاد ٙٝرغ اُٜرلف ٝرؤ٤٤ر ٚثر ٖ٤أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ ٣ؼرٞك ُٔزـ٤رو
ٛو٣وررخ اُزررله٣تٝ .ثِررؾ ؽغررْ ا٧صررو ُجؼررل ر٘ظرر ْ٤اُررناد (ٌٔ٣ٝ .)0.792ررٖ اُورر ٍٞئٕ ٓ %79.2ررٖ
اُزجب ٖ٣كر ٢ر٘ظر ْ٤اُرناد ثر ٖ٤أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ ٣ؼرٞك ُٔزـ٤رو ٛو٣ورخ اُزرله٣ت.
ٝثِؾ ؽغْ ا٧صو ُجؼل اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ ٌٖٔ٣ٝ .)0.747( ٢اُو ٍٞئٕ  ٖٓ %74.7اُزجرب ٖ٣كر ٢اُزٌٔرٖ٤
اُ٘لَ ٢ث ٖ٤أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ ٣ؼرٞك ُٔزـ٤رو ٛو٣ورخ اُزرله٣تٝ .ثِرؾ ؽغرْ ا٧صرو
ُجؼررل اٍ٫ررزوٝ ٍ٬اُررزؾٌْ اُررنارٌٔ٣ٝ .)0.894( ٢ررٖ اُوررٓ %89.4 ٕ( ٍٞررٖ اُزجررب ٖ٣كرر ٢اٍ٫ررزوٍ٬
ٝاُزؾٌْ اُنار ٢ث ٖ٤أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ٣ؼٞك ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ت.
ُٔٝؼوكررخ ُٖرربُؼ (ٓ ١غٔٞػررخ ٣ؼررٞك ا٫فررز٬ف رررْ ئ٣غرربك أُزٍٞررطبد اُؾَرربث٤خ أُؼلُررخ.
ٝاُغلٙٞ٣ )15( ٍٝؼ رِي اُلوٝم.
عسٔل ( :)15أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ أُؼلُخ ُ٘زب ظ اُطِجخ ُٜٔبهاد روو٣و أُٖ٤و.

ٓؼوكخ اُناد ( ٝاُٞػ ٢اُنار٢
ٙٝغ اُٜلف ٝروٚٔ٤٤
ر٘ظ ْ٤اُناد
اُزٌٔ ٖ٤اُ٘لَ٢
اٍ٫زو٤ُ٬خ ٝاُزؾٌْ اُنار٢
اٌُِ٢

اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ

انًزٕصط انحضبث ٙانًؼسل
5.618
0.682
5.575
0.875
5.442
1.808
4.684
1.866
4.529
1.421
25.848
6.652

انرطأ انًؼٛبض٘
0.151
0.151
0.139
0.139
0.214
0.214
0.189
0.189
0.123
0.123
0.350
0.350
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رْرر٤و اُ٘زررب ظ كرر ٢اُغررل )15( ٍٝئُرر ٕ( ٠اُلرروم كرر ٢أُزٍٞررطبد اُؾَرربث٤خ أُؼلُررخ ُررلهعبد
ِٛجررخ أُغٔررٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤ررخض ٝاُٚرربثطخ ػِررٓ ٠و٤رربً روو٣ررو أُٖرر٤وً ،رربٕ ُٖرربُؼ أُغٔٞػررخ
اُزغو٣ج٤خ ػِ ٠عٔ٤غ (ثؼبك ٓو٤بً روو٣و أُٖ٤وٝ ،اُلهعخ اٌُِ٤خ.
ٓررٖ اُٞاٙررؼ (ٕ ٛررن ٙا٧ثؼرربك اُزرر ٢ر٘بُٝزٜررب ٛررن ٙاُلهاٍررخ ٝاػزٔررلٛب اُجبؽض ربٕ كرر ٢اُجوٗرربٓظ
اُزله٣جٍ ،٢بٔٛذ – ثٌَْ ًج٤و -ك ٢رط٣ٞو ٜٓبهاد روو٣و أُٖر٤و ُرل ٟاُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد
اُزؼِْٝ ،رؼزول اُجبؽضخ (ٕ اَُجت ك ٢اُزؾَٖ  ٖٔٙثؼرل ٓؼوكرخ اُرناد ٝاُرٞػ ٢اُرنار٣ ،٢وعرغ ئُر٠
ٗٔٞمط اُزؼِْ اُنارٜٔ٣ُٞ (SDLMI) ٢و ٝافو ٖ٣أَُزقلّ ك ٢ثوٗبٓظ ٛن ٙاُلهاٍخ ،ئم ٣زر٤ؼ ٛرنا
اُ٘ٔرررٞمط اُلوٕرررخ ُِطِجرررخ ُ٤ؾرررلكٝا ٣ٝؼجررروٝا ٙٞ٣ٝرررؾٞا اٛزٔبٓررربرٗٝ ْٜورررب ٛاُورررٞح ٝاُٚرررؼق
ٝا٩ؽز٤بعبد ٝأُٖبُؼ اُقبٕخ ثًْ ْٜوٍ( ٛبٍرٓٝ ٢زطِرت ٍربثن ُٙٞرغ اٛ٧رلافًٔ ،رب ْ٣ر٤و
ا٧كة اُ ٕ( ٠اُوٖرٞه كرٜٓ ٢ربهح اُرٞػ ٢اُرنارٓٝ ٢ؼوكرخ اُرنار٣ ٢وعرغ اُر ٠هِرخ اُلروٓ أُزبؽرخ
ُِٔٔبهٍخ ُٜإ ٫اُطِجخ ك ٢اُزلٌ٤و ؽٓ ٍٞب ٣ؾجٓٝ ٕٞب ٣ ٫ؾجٝ ٕٞؽٓ ٍٞب ٣ل ِٕٞٚاُو٤بّ ثٓٝ ٚرب
٣ ٫لٛٝ ِٕٞٚنا ٓب ٝكو ٙاُجوٗبٓظ اُزله٣جًٔ .٢ب رؼزول اُجبؽضخ إ ٛو٣وخ اُزله٣ت اُزر ٢هبٓرذ ثٜرب
ٝرجؼزٜررب كرر ٢ثوٗبٓغٜررب ٓررٖ ػرروٗ ك٤ررلٝ ٞ٣اٍ٧ررِٞة اُوٖٖررٝ ٢ر٘ررٞع اٍ٧رربُ٤ت اُوب ٔررخ ػِرر٠
اُ٘ٔٞمط أُؼوك ٢اَُِ( ٢ًٞكد اُ ٠رؾَٖ ٛن ٙأُٜبهح (ٚ٣ب.
(ٓب اُزؾَٖ كٙٝ ٢غ اُٜلف ٝاَُؼُ ٢زؾو٤وٚض كزؼزول اُجبؽضخ (ٕ اَُجت ك ٢رؾَٖ ٛنٙ
أُٜبهح (ٛ ٝنا اُجؼل ٣وعغ ئُ ٠رؼِْ أُزطِت اَُبثن ُٜب  ٞٛٝاُٞػ ٢اُنارٓٝ ٢ؼوكخ اُناد ،ئم ٖٓ
فٝ ٍ٬ػ ٢اُطبُت ٓٝؼوكزُ ٚنارُ٘ٝ ٚوب ٛاُوٞح ٝاُٚؼق أُٞعٞكح ُلٝ ٚ٣ا٩ؽز٤بعبد ٝأُٖبُؼ
ٖ٣جؼ اُطبُت (ًضو هله ٙػِٙٝ ٠غ ٛلف ٝاهؼ ٢هبثَ ُِزؾونًٔ .ب إ ًِٔب ًبٕ اُٜلف ٕبكه
ٖٓ مار٤خ اُطبُت ٘ٓٝط٬هب م ٖٓ هؿجبرٝ ٚرل٬٤ٚرٝٝ ٚػ ٚ٤ث٘وبٙ ٛؼلٝ ٚؿ٤و ٌٓو ٝ( ٙٝكوٗٝ
ػًِِٔ ٚ٤ب ًبٕ اُطبُت (ًضو كاكؼ٤خٝ ،هؿجخٝ ،هٙب ٗ٫غبى ٛنا اُٜلفٝ ،اَُؼُ ٢زؾو٤و.ٚ
ًٔب ٣ؼي ٝاُجبؽضبٕ اُزؾَٖ كرٜٓ ٢ربهح اُز٘ظر ْ٤اُرنار ٢ئُر ٠اُ٘ٔرٞمط أَُرزقلّ ُِزرله٣ت ٛٝرٞ
ٗٔررٞمط اُررزؼِْ اُررنارُ (SDLMI) ٢ررٜٔ٣ٞو ٝآفررو ٖ٣ئم ٣ررلػْ ٛررنا اُ٘ٔررٞمط اُررزؼِْ اُررنارٍٝ ٢ررِٞى
كؾٔ اُطبُت ُج٤ئزٝ ٚارقبم اُورواه ث٘رب م ػِرٛ ٠رنا اُلؾرٔ ٝر٘ل٤رن ٛرنا اُورواه ٝرؼي٣ري أُٜربهاد
اُلوػ٤ررخ ُِز٘ظرر ْ٤اُررنارٝ ٢اُررزؼِْ اُررنارٛٝ ٢ررٓ ٢واهجررخ اُررناد (ص٘ررب اُو٤رربّ ثؾررَ أُْررٌِخ ( ٝرؾو٤ررن
اُٜلفٝ ،رو ْ٤٤اُنادٝ ،رؼي٣يٛب ث٘ب م ػِرٛ ٠رنا اُزو٤ر ،ْ٤ئم ٣زٌرٛ ٕٞرنا اُ٘ٔرٞمط ٓرٖ صر٬س ٓواؽرَ
(ٍبٍرر٤خ رٜررلف ئُرر ٠رؼِررٝ ْ٤رٌٔرر ٖ٤اُطبُررت ٓررٖ ٜٓرربهح اُز٘ظرر ْ٤اُررنارٝ ٢اُزٌٔرر ٖ٤اُ٘لَررٝ ٢ؽررَ
أُْررٌ٬د ثطو٣وررخ ٓزََِررِخًٔ ،ررب ٣ؼزوررل اُجبؽض ربٕ (ٕ كرر ٢اٍررزقلاّ (ٍرربُ٤ت ٫كزررخ ٛ٫زٔرربّ اُطِجررخ
ْٞٓٝهخ ٣لفَ كٜ٤ب اُؼٔرَ اُ٤رلٝ ١ٝاٗ٩زربط اُْقٖرٝ ٢اُْقٖر٤خ اٌُور٤ٗٞرخ أُؾججرخ ٌُرَ ٛبُرت
ٍب ْٛثٌَْ ًج٤وض ً٫زَربة ٛرن ٙأُٜربهح ٝثٞهرذ هٖر٤و ئم هربّ ًرَ ٛبُرت ثأػرلاك ٗٔرٞمط ٓواهجرخ
ٝرو ْ٤٤مارُ٘ ٢لََٓ ٚزقلٓب م اُْقٖ٤خ اٌُور٤ٗٞخ أُؾججخ ُٓٝ ،ٚؾلكام اُزؼي٣ري اُرنار ٢اُرن٣ ١وؿرت
ك ٢اُؾٖ ٍٞػِ ٚ٤ثؼل ؽَ ٌِْٓز ٝ( ٚرؾو٤ن ٛلك ٚاُنٙٝ ١ؼ.ٚ
ًٔررب ٣رررو ٟاُجبؽضررربٕ (ٕ اُزؾَرررٖ كرررٜٓ ٢ررربهح ( ٝثؼرررل اُزٌٔررر ٖ٤اُرررنارٍٝ ٢رررِٞى ٙرررج ٜاُرررناد
ٝاَُرر٤طوح ػِررٓ ٠غو٣رربد اُؾ٤رربح ثبٍررزقلاّ ٜٓرربهح اُزقطررٝ ٜ٤ؽررَ أُْررٌ٬دض ٣ؼررٞك ئُرر ٠اُج٘ررب
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اُ٘ظوُٞٔ٘ ١مط اُزؼِْ اُنارٜٔ٣ُٞ (SDLMI) ٢و ٝآفو ٖ٣ئم رْ ث٘ب ٛرنا اُ٘ٔرٞمط ػِر ٠فطرٞاد
ؽَ أٌُْ٬د ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽِر ٚاُض٬صرخ اٍ٧بٍر٤خ كٌرَ ٓوؽِرخ رزٚرٖٔ (هثرغ (ٍرئِخ كوػ٤رخ
٣ؼبُظ ًَ ٍإاٍ فطٞاد ؽَ أُْرٌ٬د ٛٝر( ٢رؾل٣رل أُْرٌِخ ،رؾل٣رل اُؾِر ٍٞأٌُٔ٘رخ ُِْٔرٌِخ،
رؾل٣ل اُؼٞاهت ٌَُ ؽَ ،افز٤به اُؾرَ أُ٘بٍرت) كلر ٢رؼِرْ اُطبُرت رٞهرغ أُؼ٤وربد اُزر ٢رورق كر٢
ٛو٣ن رؾو٤ن ٛلكٝ ،ٚرؼِٞٓ ٚٔ٤اعٜذ ٛن ٙأُؼ٤وبد ٝؽِٜب ( ٝرغ٘جٜب ٖ٣جؼ (ًضو ٝاهؼ٤خ ٕٝر٬ثٚ
كٞٓ ٢اعٜخ ْٓبًًِ(ٝ ٚضو ر٘ظٔ٤ب ك ٢اُزلٌ٤و ً(ٝضو رٌٔ٘ب ٖٓ اَُ٤طوح ػِٓ ٠غو٣بد ؽ٤بر.ٚ
ًٔب ٣ؼي ٝاُجبؽضبٕ اُزؾَٖ ك ٢ثؼل اٍ٫زو٤ُ٬خ ٝاُزؾٌْ اُنار٣ ٢وعرغ ئُر ٠اْٗ٧رطخ ٝاُلروٓ
اُزٝ ٢كوٛب اُجوٗبٓظ اُزله٣جُِ ٢طِجخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِْض ئم ٝكرو اُجوٗربٓظ ٌُرَ ٛبُرت كوٕرخ
ُٔؼوكخ مارٝ ٚرؾل٣رل ٛلكر ٚثْرٌَ َٓرزوَ ٝرؾل٣رل فطرٞاد رؾو٤رن ٛلكرٝ ،ٚافز٤ربه اٍ٩رزوار٤غ٤بد
اُز ٢ر٘بٍج٣ٝ ٚل َٚاُؼَٔ ثٜبًٔ ،ب إ ك ٢رؼِٜٓ ْ٤بهح ٓواهجخ مارٝ ٚرؤٜ٤٤رب ٝرؼي٣يٛرب ٓرٖ ّرأٜٗب
َٓبػلح اُطبُت ٝكػْ اٍزو٤ُ٬ز( ٚص٘ب رأك٣خ اُؼَٔ أُطِٞة ٓ٘.ٚ
ٝث٘ب ػِٓ ٠ب رْ ػوٗ ٖٓ ٚٙزب ظ ٍبثوخ َٗز٘زظ (ٕ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج ٢أَُزقلّ ك ٢اُلهاٍرخ
اُؾبُ٤خ (ك ٟئُ ٠ئؽلاس رؾَ٘٤بد ٝرـ٤واد عٛٞو٣خ كٔ٤ب ٣زؼِرن ثزؾَرٜٓ ٖ٤ربهاد روو٣رو أُٖر٤و
ُل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِْ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خٓ ،وبهٗخ ٓرغ (كا أُغٔٞػرخ اُٚربثطخ اُزر٢
ُررْ رقٚررغ ُِجوٗرربٓظ اُزررله٣جٌٔ٣ٝ ٢ررٖ رلَرر٤و مُرري ٓررٖ فررٛ ٍ٬ج٤ؼررخ اُجوٗرربٓظ اُزررله٣ت ُزؾَررٖ٤
ٜٓبهاد روو٣و أُٖر٤و أُج٘ر ٢ػِرٔٗ ٠رٞمط اُرزؼِْ اُرنارٝ ٢رؼي٣ري روو٣رو أُٖر٤وٝ ،هرلهد ٛرنا
اُ٘ٔٞمط ػِ ٠رؼي٣ي (ًضو ٖٓ ٜٓبهح ٖٓ ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و كرٝ ٢هرذ ٝاؽرل ٘ٓٝبٍرجزُ ٚغٔ٤رغ
ا٧ػٔبه ٓٝواػبرُِ ٚلوٝم اُلوك٣خ ٝئٌٓبٗ٤خ رطج٤ورٓ ٚرغ عٔ٤رغ اُطِجرخ ٍرٞا م ١ٝا٩ػبهرخ ( ٝؿ٤رو
أُؼرربهٓٝ ،ٖ٤وٗٝررخ ٝر٘ررٞع اٍ٧رربُ٤ت أَُررزقلٓخ كرر ٢رطج٤وررٛٝ ،ٚررن ٙاُ٘زررب ظ رزلررن ٓررغ اُلهاٍرربد
اُزبُ٤خ:
كهاٍررخ كِررٞه (ٝ )Fowler, 2007اُزررّ( ٢رربهد ٗزب غٜررب ئُرر ٠كبػِ٤ررخ ٗٔررٞمط اُزؼِرر ْ٤اُررنار٢
ُٜٔ٣ٞو؛ ٝآفو )SDLMI( ٖ٣كر ٢رؼِرٜٓ ْ٤ربهاد روو٣رو أُٖر٤وٛٝ ،ر :٢رؾل٣رل اٛ٧رلاف؛ ٝؽرَ
أُْررٌ٬د؛ ٝر٘ظرر ْ٤اُررناد؛ ٝارقرربم اُوررواهاد؛ ٝرؾَرر ٖ٤اؽزررواّ اُررناد؛ ٝكػررْ أُٜرربهاد ٝا٧كا
اً٧بك ٢ٔ٣كٝ ٢هذ ٝاؽل؛ ٝرؾَرٜٓ ٖ٤ربهح ٓواهجرخ اُرنادٝ ،كهاٍرخ ثِٔرو ٜٔ٣ٝٝرو & ( Palmer
)ّ(ٝ Wehmeyer, 2008رربهد ٗزب غٜررب اُرر ٠هررلهح ٛررنا اُ٘ٔررٞمط ػِرر ٠رؾو٤ررن ٖٓرربُؼ اُطِجررخ
ٝرَررر َ٤ٜػِٔ٤رررخ افز٤ررربهٛ٧ ْٛرررلاكٝ ْٜرؾل٣رررلٛب ٍرررٞا ًبٗرررذ (ًبك٤ٔ٣رررخ (ّ ٝقٖررر٤خٝ ،رؾو٤وٜرررب،
ٝئًَبثٜٓ ْٜبهاد ر٘ظ ْ٤اُناد ٝرؤٜ٤٤ب.
انضؤال انضبَ َٛ :ٙرٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ( )α=0.05ك ٢اُزؾٖ َ٤ثٖ٤
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز ٢فٚؼذ ُِجوٗبٓظ اُزله٣جٝ ٢أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُز ُْ ٢رقٚغ ُٚ؟
ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍض رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝاٗ٫ؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُ٬فزجبه
اُوجِٝ ٢اُجؼلُِٔ ١غٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ػِ ٠اُزؾٖٝ .َ٤اُغل٣ )16( ٍٝجٛ ٖ٤نا
اُزؾِ.َ٤
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عسٔل ( :)16أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝاٗ٫ؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُِزؾٖ َ٤ث( ٖ٤كواك أُغٔٞػز:ٖ٤
اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ك ٢اُو٤بً اُوجِٝ ٢اُجؼلُِ ١زؾٖ.َ٤
انمجهٙ
انًغًٕػخ
اُٚبثطخ
اُزغو٣ج٤خ
اُلهعخ اٌُِ٤خ

انًزٕصط
انحضبثٙ

االَحطاف
انًؼٛبض٘

1.90
1.65
1.78

1.071
1.137
1.097

انجؼس٘
االَحطاف
انًزٕصط
انًؼٛبض٘
انحضبثٙ
4.05
2.10
3.08

1.099
1.619
1.685

٬٣ؽم ٖٓ اُغلٝ )16( ٍٝعٞك افز٬كبد ك ٢أُز ٍٜٞاُؾَبث٧ ٢كا (كواك اُلهاٍخ ٖٓ
أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػِ ٠اُزؾٖ َ٤اُوجِٛٝ ٢و٣وخ اُزله٣تُٝ ،ؼوكخ ُٖٔ رؼٞك اُلوٝم ،رْ ئعوا
رؾِ َ٤اُزجب ٖ٣ا٧ؽبك ١أُْزوى )ٝ .(ANCOVAاُغل٣ )17( ٍٝجٛ ٖ٤نا اُزؾِ.َ٤
عسٔل (ٗ :)17زب ظ رؾِ َ٤اُزجب ٖ٣أُزؼلك ا٧ؽبك ١أُْزوى ث( ٖ٤كواك أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض
ٝاُٚبثطخ ػِ ٠اُزؾٖ.َ٤
انًصسض
اُوجِ( ٢أُْزوى)
اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢
اُقطأ
انكهٙ

يغًٕع
انًطثؼبد
14.361
32.355
58.389
110.775

زضعبد
انحطٚخ
1
1
37
39

يزٕصط
انًطثؼبد
14.361
32.355
1.578

لًٛخ ف
9.100
20.503

يطثغ
انسالنخ
اٚزب
اإلحصبئٛخ
0.197
0.005
0.357
0.000

٣ج ٖ٤اُغلٝ )17( ٍٝعٞك كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ ػ٘ل َٓز )α=0.05( ٟٞثٓ ٖ٤زٍٜٞ
(كا أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ػِ ٠اُزؾَٖ٤ض ( ١اٗ ٚرٞعل كوٝم ماد كُ٫خ ئؽٖب ٤خ
ث ٖ٤أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ رؼيُِ ٟجوٗبٓظ اُزله٣ج ٢ك ٢اُزؾٖ َ٤اُلهاٍ.٢
ُٔٝؼوكخ ؽغْ رأص٤و ٓزـ٤و اُجوٗبٓظ اُزله٣ج ٢ك ٢اُزؾٖ ،َ٤رْ ؽَبة ٓوثغ ئ٣زب ) .(η2ئم
ثِؾ ؽغْ ا٧صو ُِزؾٖٝ .)0.357( َ٤ػِ ٌٖٔ٣ ٚ٤اُو ٍٞئٕ  ٖٓ % 35.7اُزجب ٖ٣ك ٢اُزؾٖ َ٤ثٖ٤
أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ ٣ؼٞك ُٔزـ٤و ٛو٣وخ اُزله٣ت.
ُٔٝؼوكررخ ُٔررٖ ٣ؼررٞك ا٫فررز٬ف ػِرر ٠اُزؾٖرر ،َ٤رررْ ئ٣غرربك أُزٍٞررطبد اُؾَرربث٤خ أُؼلُررخ.
ٝاُغل )18( ٍٝثٛ ٖ٤ن ٙأُزٍٞطبد.
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ضٚى غطٚتٔ ،عًٛم انصًبز٘ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 355

عسٔل ( :)18أُزٍٞطبد أُؼلُخ ُِزؾٖ َ٤ث ٖ٤أُغٔٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤خض ٝاُٚبثطخ.

اُزؾَٖ٤

اُزغو٣ج٤خ
اُٚبثطخ

انًزٕصط انحضبث ٙانًؼسل
3.980
2.170

انرطأ انًؼٛبض٘
0.282
0.282

رْ٤و اُ٘زب ظ ك ٢اُغل )18( ٍٝئُ ٕ( ٠اُلوم ك ٢أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ أُؼلُخ كر ٢اُزؾٖرَ٤
ُلهعبد ٛر٬ة أُغٔرٞػز :ٖ٤اُزغو٣ج٤رخض ٝاُٚربثطخ ػِر ٠رؾٖر َ٤اُطِجرخ رجؼرب م ُٔزـ٤رو اُجوٗربٓظ
اُزله٣جٝ ،٢عب ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.
٣ٝجوه اُجبؽضبٕ اُزؾَٖ ك ٢ا٧كا اً٧بكُِ ٢ٔ٣طِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد اُرزؼِْ ثرإٔ اُطِجرخ اُرنٖ٣
ٔ٣زٌِٜٓ ٕٞبهاد روو٣و أُٖ٤و ٛرْ (ًضرو هرلهح ػِر ٠رؾل٣رل (ٛرلاف (ًبك٤ٔ٣رخ ٝاهؼ٤رخ ٝمُري ٜٗ٫رْ
(ًضو ك٩ ْٜػبهزٝ ْٜئؽزبعبرٛ ٖٔٙ ٖٓٝ ْٜن ٙا٩ؽز٤بعبد اً٧بك٤ٔ٣خ ً(ٝضو هلهح ػِر ٠أُْربهًخ
اُلؼِ٤خ ك ٢رؾل٣ل اُٜلف اً٧بكً(ٝ ،٢ٔ٣ضو كاكؼ٤خ ٗ٫غربى ٛرنا اُٜرلف اُرن ١ررْ رؾل٣رل ٙمار٤ربمٝ .كر٢
رؼِْ ٜٓبهح ر٘ظ ْ٤اُرناد ٖ٣رجؼ اُطِجرخ (ًضرو هرلهح ػِر ٠ر٘ظرٝ ْ٤هرذ اُلهاٍرخ ٝاُزقطرُِ ٜ٤لهاٍرخ
ً(ٝضو هلهح ػِ ٠ئ٣غبك ؽُِِٔ ٍٞؼ٤وبد اُزر ٢ررٞاع( ْٜٜص٘رب اُرزؼِْ ًٔرب (ٕ كر ٢رؼِرْ ٜٓربهح ٓواهجرخ
اُررناد ٝاُزو٤رر ْ٤اُررنارٖ٣ ٢ررجؼ اُطِجررخ (ًضررو ٝػ٤ررب ثبُٔواؽررَ ٝاُقطررٞاد اُزرر٣ ٢ؤرر ٕٞثٜررب (ص٘ررب
كهاٍز.ْٜ
ًٔررب ٣ؼرري ٝاُجبؽض ربٕ ٛررنا اُزؾَررٖ اُرر ٠اُ٘ٔررٞمط أَُررزقلّ (ٚ٣ررب ك رٛ ٢ررن ٙاُلهاٍررخ ئم َ٣ررٔؼ
ٗٔٞمط اُزؼِْ اُرنارُِ ٢طِجرخ ثبًزَربة (ًضرو ٓرٖ ٛرلف ٜٓٝربهح كرٝ ٢هرذ ٝاؽرل ٝمُري ٗ٫رٔٗ ٚرٞمط
ٓزؼرررلك اُزرررلف٬د ٝاٍ٩رررزوار٤غ٤بد ،ئم ٣رررلػْ ٛرررنا اُ٘ٔرررٞمط ئًزَررربة ٜٓررربهاد روو٣رررو أُٖررر٤و
ٝاُزؾٖ َ٤اً٧بك ٢ٔ٣ك ٢اُٞهذ ٗلَٝ .ٚرزلن ٛن ٙاُ٘زب ظ ٓغ ٗزب ظ اُلهاٍبد اُزبُ٤خ:
ٗزررب ظ كهاٍررخ كِررٞه (ٝ )Fowler, 2007اُزررّ( ٢رربهد ٗزب غٜررب اُرر ٠كبػِ٤ررخ ٗٔررٞمط اُزؼِررْ٤
اُنارٜٔ٣ُٞ ٢و؛ ٝآفو )SDLMI( ٖ٣ك ٢رؼِٜٓ ْ٤ربهاد روو٣رو أُٖر٤وٛٝ ،ر :٢رؾل٣رل اٛ٧رلاف؛
ٝؽررَ أُْررٌ٬د؛ ٝر٘ظرر ْ٤اُررناد؛ ٝارقرربم اُوررواهاد؛ ٝرؾَرر ٖ٤اؽزررواّ اُررناد؛ ٝكػررْ أُٜرربهاد
ٝا٧كا اً٧بك ٢ٔ٣كٝ ٢هذ ٝاؽل.
ًٔرررب رزلرررن ٛرررن ٙاُ٘زرررب ظ ٓرررغ كهاٍرررخ ٜٔ٣ٝرررو؛ ٣ٝررربع٤و؛ ٝثِٗٞغررري؛ ٝاعررروٖ٣؛ ٤ٛٝرررٞى
)(Wehmeyer, Yeager, Bolding, Agran, & Hughes, 2003اُزر ٢اّربهد ٗزب غٜرب
اُ ٠إ اٍزوار٤غ٤خ ر٘ظ ْ٤اُنار ٢ٛ ٢اٍزوار٤غ٤خ رٌٖٔ أُزؼِٔ ٖٓ ٖ٤رؼِْ ً٤ق ٖ٣جؼ (ًضو ٗغبؽب م
ٓرٖ فر ٍ٬رؼِرْ ً٤ل٤رخ ٣رزؼِْ ٝثبُزربُ ٢ى٣ربكح هرلهح اُطبُرت م ١ٝا٩ػبهرخ ػِر ٠اُ٘غربػ كر ٢اَُر٤بم
أُٜ٘ظ اُلهاٍ ٢اُؼبّٝ ،كهاٍخ ٍبٓجَ( (Simpson, 2008) ٞم (لٜود ٗزب غٜب رؾَرٖ َٓرزٟٞ
اُزؾُٖٔ َ٤بكح اُو٣ب٤ٙبد ُل ٟاُطِجخ اُن ٖ٣رْ رؼِٜٓ ْٜٔ٤بهاد روو٣و أُٖ٤و.
ًٔرررب رزلرررن ٗزرررب ظ ٛرررن ٙاُلهاٍرررخ (ٚ٣رررب م ٓرررغ ٗزرررب ظ كهاٍرررخ ثِٔرررو ٜٔ٣ٝٝرررو & (Palmer
)ٝ Wehmeyer, 2008اُزّ( ٢بهد ٗزب غٜب ئُ ٠هلهح ٗٔٞمط اُزؼِْ اُنار ٢ػِ ٠رؾو٤ن ٖٓربُؼ
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اُطِجخ ٝرَ َ٤ٜػِٔ٤خ افز٤بهٛ٧ ْٛلاكٝ ْٜرؾل٣رلٛب ٍرٞا ًبٗرذ (ًبك٤ٔ٣رخ (ّ ٝقٖر٤خٝ ،رؾو٤وٜرب،
ٝئًَبثٜٓ ْٜبهاد ر٘ظ ْ٤اُناد ٝرؤٜ٤٤ب.
ٝرزلرررن (ٚ٣رررب م ٗزرررب ظ اُلهاٍرررخ اُؾبُ٤رررخ ٓرررغ ٗزرررب ظ كهاٍرررخ ٓ٤رررل٣ٝظ؛ ٝا٣لررربٌٗ؛ ٝثبُرررلٖ٣ٝ
( )Mcdougall, Evans & Baldwin, 2010اُزرر ٢فِٖررذ ٗزب غٜررب ئُررٔٗ ٕ( ٠ررٞمط رؼِررْ٤
ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ٞٔٗ ٞٛمط ٓزؼلك اُزلف٬د٣ٝ ،ؾون ٗزب ظ (كٚرَ ٓرٖ اٍ٧ربُ٤ت ا٧فرو،ٟ
ئم ٣لػْ ٛنا اُ٘ٔٞمط رؼِ ْ٤اُزٞع ٚ٤اُنار٢؛ ٝاُزؼِّْ اُنار٢؛ ٝاُز٘ظ ْ٤اُرنار٢؛ ٝاٗ٫قروا ٛاُْ٘ر ٜكر٢
ػِٔ٤خ اُزؼِّْ؛ ٝأُْبهًخ اُؾو٤و٤خ ك ٢ارقبم اُوواهاد أُزؼِوخ ثزؾل٣ل اُٜلف؛ ٝافز٤به اٍرزوار٤غ٤خ
اُز٘ل٤نًٔ .رب ٣ؾورن ٛرنا اُ٘ٔرٞمط اٛ٧رلاف اُزبُ٤رخَٓ :ربػلح اُطِجرخ ٓرٖ رؾو٤رن (ٛرلاكٝ ،ْٜإُٞرٍٞ
ُِٜٔ٘بط اُؼبّ؛ ٝرؾو٤ن (ٛلاف (ًبك٤ٔ٣خٜٓٝ ،بهاد روو٣و أُٖ٤و.
ًٔرب رزلرن ٓرغ ٗزرب ظ كهاٍرخ ّرٞعوٝ ٖ٣آفرو(Shogren, Palmer, Wehmeyer, ٕٝ
) Diehm, & Little, 2011اُزرّ( ٢ربهد ٗزب غٜرب ئُر ٠ؽٖر ٍٞعٔ٤رغ أُْربهً ٖ٤كرٔٗ ٢رٞمط
روو٣و أُٖ٤و ػِٗ ٠زب ظ (ك ٖٓ َٚاُ٘بؽ٤خ اً٧بك٤ٔ٣خ ٖٓ ٙؼ٤ق ئُ ٠ع٤ل ئُ ٠ع٤ل علام ٝاُجؼ٘
ئُٔٓ ٠زبى ٝرؾو٤رن ٛرلف ى٣ربكح كروٓ ْٓربهًزٛ ْٜرإ ٫اُطِجرخ كر ٢أُٜ٘ربط اُؼربّ كافرَ اُـوكرخ
اُٖل٤خ اُؼبك٣خ.
انضؤال انضبنشٓ :ب َٓز ٟٞاُزؾَٖ كٜٓ ٢بهاد روو٣رو أُٖر٤و ُرل ٟاُطِجرخ مٕ ١ٝرؼٞثبد
اُزؼِّْ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٖٔ٤؟
ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍض اٍزقوعذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خض ٝاٗ٫ؾواكبد أُؼ٤به٣خ،
َٓٝز ٟٞاُزؾَٖ ٍ٫زغبثبد (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٔ ٖ٤ػِٓ ٠و٤بً روو٣و أُٖ٤وٝ .اُغلٍٝ
(٣ )19ج ٖ٤مُي:
عسٔل ( :)19أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خض ٝاٗ٫ؾواكبد أُؼ٤به٣خَٓٝ ،ز ٟٞاُزؾَٖ كٜٓ ٢بهاد
روو٣و أُٖ٤و ُل ٟاُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼِٔ.٢
انفمطح
1
2
3
4
5
6
7

٣ؼوف ٗوب ٛاُوٞح اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼوف ٗوب ٛاُٚؼق اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣قجو ؿ٤و ٙػٖ ٞٔٛؽٚ
٣ؼوف ً٤ق ٣ؼٗ ّٗٞوبٙ ٛؼل ٚث٘وب ٛاُوٞح
أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼوف (٣ ٖ٣غل ٖٓبكه أَُبػلح
ٚ٣غ ُ٘لَٛ( ٚلاكب م
٣و( ّْ٤كا ٙ

انًزٕصط
انحضبثٙ
3.00
3.00
2.95
2.40
2.40
3.40
3.30

االَحطاف يضزٕٖ
انًؼٛبض٘ انزحضٍ
ٓ 0.795ورلؼخ
ٓ 0.795ورلؼخ
ٓ 0.826ورلؼخ
ٓ 0.598زٍٞطخ
0.681
0.598
0.657

ٓزٍٞطخ
ٓورلؼخ
ٓورلؼخ
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انفمطح
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

٣زٞهغ ٗزب ظ (كا  ٚأُلهٍ٢
ّ ٖ٣و ؽز٣ ٠ؾون ٛلكٚ
ٌ٣بكئ ٗلَ ٚػ٘ل رؾو٤ن ٛلكٚ
٣زقن هواهاد ٜٓٔخ ك ٢اُٞهذ أُ٘بٍت
ٚ٣غ ُ٘لَ ٚفططب م ُ٤ؾون (ٛلاكٚ
َ٣زط٤غ ا٫فز٤به ٖٓ ث ٖ٤اُجلا َ أُٞعٞكح ُلٚ٣
٣ؼلٍ ٖٓ ٍُِ ًٚٞزؾو٤ن ٛلكٚ
ٚ٣غ هب ٔخ ُ٨ػٔبٍ اُزَ٣ ٢ؼ ٠اُ ٠رؾو٤وٜب
٣ؼوف ً٤ق ٣ؾَ ٌِْٓخ ٣زؼوٗ ُٜب
٘٣بهِ ئما اؽزبط آ٧و ُِ٘وبُ
٣زوجَ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ
٣زوجَ اُ٘ول ٖٓ ا٥فوٖ٣
ٔ٣زِي ٜٓبهاد رٞإَ كبػِخ
٣و ّله ٗزب ظ ػِٔٚ
٘٣غي أُٜبٓبد أًُُٞٞخ ئُٚ٤
٣قزبه أُٜٔخ اُز٣ ٢ل َٚاُو٤بّ ثٜب
َ٣زط٤غ اُؼَٔ ُٞؽل ٙث٘غبػ
٣ؼجو ػٖ ه( ٚ٣ثبٍزو٤ُ٬خ

انًزٕصط
انحضبثٙ
2.40
2.50
2.55
2.10
3.35
2.75
2.30
3.25
3.00
2.40
1.60
1.70
1.80
2.00
2.15
2.65
2.45
2.20

االَحطاف يضزٕٖ
انًؼٛبض٘ انزحضٍ
ٓ 0.598زٍٞطخ
ٓ 0.688زٍٞطخ
ٓ 0.887زٍٞطخ
ٓ 0.553زٍٞطخ
ٓ 0.671ورلؼخ
ٓ 0.786ورلؼخ
ٓ 0.733زٍٞطخ
ٓ 0.639ورلؼخ
ٓ 0.459ورلؼخ
ٓ 0.821زٍٞطخ
ٓ 0.883زٍٞطخ
ٓ 1.031زٍٞطخ
ٓ 0.834زٍٞطخ
ٓ 0.858زٍٞطخ
ٓ 0.671زٍٞطخ
ٓ 0.813زٍٞطخ
ٓ 0.826زٍٞطخ
ٓ 1.056زٍٞطخ

ٝرْ٤و اُ٘زب ظ ك ٢اُغل ٍٝههْ ( )19ئُ ٕ( ٠رَغ كوواد ك ٢روو٣و أُٖ٤و ُل( ٟكواك ػ٘٤خ
اُلهاٍخ ٖٓ (٤ُٝب اٞٓ٧ه ٝأُؼًِٔ ،ٖ٤بٕ َٓزٓ ٟٞزٍٞطبرٜب اُؾَبث٤خ ٓورلؼبم:٢ٛٝ ،
٣ؼوف ٗوب ٛاُوٞح اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح ُلٚ٣ض ٣ٝؼوف ٗوب ٛاُٚؼق اً٧بك٤ٔ٣خ أُٞعٞكح
ُلٚ٣ض ٣ٝقجو ؿ٤و ٙػٖ ٞٔٛؽٚض ٚ٣ٝغ ُ٘لَٛ( ٚلاكبمض ٣ٝو٤مْ (كا ٙض ٚ٣ٝغ ُ٘لَ ٚفططب م ُ٤ؾون
(ٛلاكٚض َ٣ٝزط٤غ ا٫فز٤به ٖٓ ث ٖ٤اُجلا َ أُٞعٞكح ُلٚ٣ض ٙ ٝغ هب ٔخ ُ٨ػٔبٍ اُزَ٣ ٢ؼ ٠ئُ٠
رؾو٤وٜبض ٣ٝؼوف ً٤ق ٣ؾَ ٌِْٓخ ٣زؼوٗ ُٜب .ثٔ٘٤ب ًبٗذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُجؼ٘ اُلوواد
ٖٓ َٓز ٟٞاُزؾَٖ كٜٓ ٢بهاد روو٣و أُٖ٤وٓ ،زٍٞطخ.
٣جوه اُجبؽضبٕ كٓظ ٛنا اَُإاٍ ك ٢كهاٍزٜٔب ْٓبهًخ (٤ُٝب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ م١ٝ
ٕؼٞثبد اُزؼِّْ كٛ ٢ن ٙاُلهاٍخ ْٓبهًخ ٗٞػ٤خ ،ئم (كد ٛن ٙأُْبهًخ اُ ٠ى٣بكح ٝػ٤ُٝ( ٢ب
(ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ُٔل ّٜٞروو٣و أُٖ٤و ٤ٔٛ(ٝخ رؼُِْ ٜٓبهاد روو٣و
أُٖ٤و ثؼٔو ٓجٌو ،ئم (ٕجؼ ٘ٛبى رٞإَ َٓزٔو ث٤ُٝ( ٖ٤ب (ٓٞه ٓٝؼِٔ ٢اُطِجخ أُْبهًٖ٤
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ك ٢اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ٝث ٖ٤اُجبؽضخ ٛٝنا ٍب ْٛثٌَْ ًج٤و ك ٢رط٣ٞو ٜٓبهاد روو٣و أُٖ٤و ُلٟ
اُطِجخ مٕ ١ٝؼٞثبد اُزؼِّْ ٗٝغبػ اُجوٗبٓظ اُزله٣جٝ ٢رؾو٤ن (ٛلاف اُلهاٍخ اُؾبُ٤خًٝ ،بٗذ
ٖٓ ( ْٛهكٝك كؼَ (٤ُٝب اٞٓ٧ه ه ٍٞئؽل٤ُٝ( ٟب اٞٓ٧ه ُِجبؽضخ ((ر٤ذ أُُِ ّٞ٤لهٍخ ُٔوبثِخ
أُؼِٔخ اُز ٢رؼِْ ئث٘٤ً ٢ق ٣لٌو)ٝ ،هٝ ٍٞاُلح اُطبُجخ ((ٌّوى ٖٓ ًَ هِج ٕ٫ ٢اث٘ز ٢إجؾذ
روعغ ٖٓ أُلهٍخ ٝروٜٗ( ٢ُ ٍٞب (فند اُ٤ً ّٞ٤ق رؼوف أُٞاك اُلهاٍ٤خ اُْبٛوح كٜ٤ب ٝاُز٢
رؾزبط اُ ٠رو ،ٚ٣ٞثٔ٘٤ب ًبٗذ ًَ ٓبٍأُزٜب ٓبما افنر ٢اُ ّٞ٤ك ٢أُلهٍخ رو٤َٗ ٢ُ ٍٞذ،
ٕ(ٝجؾذ رو ّٞثؾَ ٝاعجبرٜب ٝرٜزْ (ًضو ٖٓ هجَ).
ٛٝن ٙاُ٘زب ظ رزلن ٓغ كهاٍخ ٍبٓجَٝ (Simpson, 2008) ٞاُزّ( ٢بهد ٗزب غٜب ئُ٠
رؾَٖ ا٧كا ػِٓ ٠بكح اُو٣ب٤ٙبد ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼِٔٗ ٖ٤ز٤غخ (ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد روو٣و
أُٖ٤و.
انزٕصٛبد
ث٘ب م ػِ ٠اُ٘زب ظ اُز ٢فِٖذ اُٜ٤ب اُلهاٍخ ،كإ اُجبؽضبٕ ٣وزوؽبٕ ٓغٔٞػخ ٓرٖ اُزٕٞر٤بد
:٢ٛٝ


ئكهاط ثوٗبٓظ رؼي٣ي ٝرؼِ ْ٤روو٣و أُٖ٤و٘ٓ ٖٔٙ ،بٛظ اُطِجخ م ١ٝا٩ػبهخ ٝاُطِجرخ ؿ٤رو
أُؼبه.ٖ٤



رررٞك٤و ثوٗرربٓظ رؼي٣رري روو٣ررو أُٖرر٤و كرر ٢عٔ٤ررغ أُواؽررَ اُزؼِ٤ٔ٤ررخ ُِطِجررخ م ١ٝا٩ػبهررخ
ٝاُزله٣ت ػِ ٚ٤ف ٍ٬اَُ٘ٞاد اُلهاٍ٤خ.



رله٣ت اُطِجخ أُلٓٞع ٖ٤ك ٢أُلاهً اُؼبك٣خ ػِٜٓ ٠بهاد اُزؼِر ْ٤اُرنارٝ ٢ؽرَ أُْرٌ٬د
ٝاُزقطٓٝ ،ٜ٤واهجخ اُنادٝ ،رؤٜ٤٤بٝ ،رؼي٣يٛبُٔٚ ،بٕ ٗغبؽ ْٜك ٢أُٜ٘بط اُؼبّ.
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